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bl el UVODNIK

_f|ZId vsakega D|(v)Jaka vsakokrat pomeni
veselo novico: Veliko zabavnega branja pa
tudi - vehko medsebojnega sodelovanja.
Sodelovanja med dijaki, med dijaki in ucitelji,
med uélteljl Pomeni skupek nadega dela in
predsfavlja utnp Zivljenja na Soli. Kako Sola

.Ziviin-diha.. »

Letosnje solsko leto_ smo zageli sprosceno.
Z: nagradmm |zletom Na medoddel¢nem
tekmovanju drugo nagrajem Z4. b se je

*.odprawl na nagradnl lzletvPlran Zmagovalm prejemnlkl kljuéa, gospodarjl Sole, K 4.

b pa SO nagrado —izlet prlhranlll za pozneje. Ves Cas has Je razveseljevalo veliko
dobrlh noVIc Na -vseh podroqlh pri-vseh programlh Kemiki so se veselili izvrstne
uvrstltve »nasega«Jana na. evropskem tekmovanju Grand Prix Chimique v Srbiji.
Zd[avstvenlkl SO poskrbeh zZa: postawtev trajne razstave Unlforme medicinskih sester
skozi €as na: solskem stopniscu Kozmetlcarke so blestele z glasbenimi in s plesnimi
nastopr na. 2 novoletnem koncertu v odligni: organizacul in izvedbi Dijaske skupnosti
SZKS. Mesec Januar pa bo posvecen farmacevtom Vv Ietosnjem Solskem letu namreé
belezcmo 10. obletnrco lzobrazevanja za pokllc farmacevtskl tehnlk Jubilej bomo
zaznamovall z |zdajo biltena in prlloznostno razstavo na SOISkIh hodmklh Zato vse
najboljse farmacevtl za prV|h 10 Iet' 2 ;

In kdo* ugi- lelko’? Katen razred Je najbolj humanitaren? Poznamo koga, ki ima
najboljSo podjetmsko |deJo’P

Beri dalje.»: #dl(v)]ak #zabavno #perfebt g%;) #bestintown

AR Damjana Papez, prof.,
“aidl ravnateljica



Ve

FIZIKA I\/IE SPREMLJA ZE OD MALIH NOG — mterVJu Z
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V tem mterVJUJu vam bova p'redstavula profesorlco DanO Urbas k| ‘na nasi Soli poucuje

f|2|ko in Je ena redklh na naS| :’;‘oll k| duake V|ka,

A

1 Zaupajte nama katere so vase najljubse stvarl hrana

];,

MO]a najljubsa barva Je modra v zadnjlh sestlh mesecm sem ctsto spremenlla SVOj

nacm znvljenja tako da so trenutno na mOJem Jedllmku umesana jajca, meso in

zelen;a\fa

W
-

Py

2. Kollko Iet ze delate na Solskem centru Novo mesto’?
Tukaj sem Zacela defatl septembra 1997 se praV| da poucu1em ze 20 Iet
3. Kdaj ste opazm da vam fr2|ka ne povzroca tezav oziroma vas je navdusila?

Ze v mladostl v osnovnl soh Vedno sem poskusala in eksperimentirala ter se tudi
poskodovala Spomlnjam -se skoka s cesnje z dezmkom, ki mu je sledil zlom gleznja.

Vsi vrstniki z- mOJe ullce so bili zraven, ko sem

poletela, in ko sem prlstala SO se vsi iz strahu E |
razbezali na vse stram. Za fiziko me je navdusil oCe \ ‘
Zidar, zanimive so m| bile skice, podatki ... Vedno ‘
sem se mislila usmeriti v gradbeniStvo, ampak sem
se zaradi razpada velikih gradbenih podjetij odlocila

za pedagos$ko stroko.

4. Zakaj mislite ,da je fizika pomembna?

To je nase zZivljenje, no€ in dan, hrana, gibanje ...

Slika 1: Prof. Darja Urbas

Vse, kar delamo, je fizika, a se tega ne zavedamao.
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' 5. Kako mlsllte da ostall dOZIVljajO f|2|ko'?

%

'Menlm da e lelka predstavljena nd napacen nac:n ze V. osnovm soh Ne podajo jim

& pravega znanja uoencem Je ne razlozuo na zdrav kmeckl nacm in jo zato nekateri

e zasovrazuo

6 AI| VIdlte napredek v znanju f|2|ke sk02| generacue’?

.'.

Vv dolocenlh generacuah se naJdeJo posameznlkl ki jlm Je bila. f|Z|ka Zanimiva in

 ' predstavljena 7e v otrostVU Nekatere dljake so navdusm druzmskl &lani.”

% Ka] rmsllte o danasnjl vzgop otrok’?

Vsak' stars 56 sam od100| kako: bo vzgajal SVOJega otroka so pa otroci vse bolj

razvajem tudl moji so Drugace pa praVIm da so ogledalo SVO}Ih starsev

8. Kako bi zgl_ed'al';:\-/a§ _p_opoln da_n?'

Spala bi do pol sedmlh sedmlh Zjutl’aj, nato b| zajtrkovala, potem bi Sla v sluzbo in

bila tam do treh sla domov |n skuhala kosno nato pa ven v naravo.

&

9. Ce bi izbirali kraj"r_?j;‘xé"celem svetu, kateri kraj bi najraje obiskali?
Dalmacijo, tam bi ra}'da oziroma bom tudi zivela, ko se bom upokojila, ker me

privlacijo valovi, morski zrak, modrina, skratka, morje me pomirja. Zime namre¢ ne

maram.

10. Kaksno je vase misljenje o misli znanstvenika, katerega misel je bila, da je

elektrika iz narave (naravni vir obnovljive energije) in se ne bi smela placevati?

Vsak ima moznost, da si svojo manjSo elektrarno zgradi sam. Nekdo mora elektrarne
vzdrzevati, mi ve€inoma platamo vzdrzevanje. Saj si lahko kupim mercedesa, ampak

mora vzdrZevanje, gume in registracijo nekdo tudi placati.
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*‘-.-::..,.PRE;D;STAV_iTﬁEv §0LS KE "S_'VETOVA}LN E SLUZBE
Delo svetovalnega delavca opredeIJUJejo Programske smernlce za delo svetovalne
sluzbe ki- so bﬂe sprejete Ieta 2008 na: Strokovnem svetu RS za splosno

|zobrazevan Je

= ,_-7
.,; & t

. 'Naloga svetovalne delavke je da dljakem s svetovanjem in z neposredno pomocjo

pomaga na vseh podrocph I‘aZVOJa ‘tako se na podlagi strokovnega znanja preko
svetovalnega odnosa na avtonomm m strokovnl nacm Vk]jUCI v kompleksno reSevanje

'»_pedagosklh soc:|aln|h in pSlhOIOSkIh vprasan1

Duakl v solskem okolju prezwuo vellk del SVOjega Z|vljenja in‘ravno v tem obdobju je
ndhOVO osebnostno |zobI|kovanje zelo |nten2|vno Zato je pomembno da ne samo
|zobrazu1emo temvec tudi. vzgajamo In se ne |zgovarjamo da vzgop opravi druzina,
ceprav |ma druzma najmocnejéo somahzacusko moc Nekaterl ucenC| se brez tezav
Vk|jUCIJOV SO|SkI pro&tor in solanje vidijo kot prlloznost in odskocno desko za uspeh,
veliko: pa Je tudi taksnlh Ki v. SOII ne VIdeO smlsla in- 'S0 odrln]enl na rob Solskega
Z|vljenja In tako ne pokazejo SVOjega znanja in sposobnostl Svetovalno delo z
druzino: sIu2| Kot naravna mreza pomOCI dijaku. To je takrat, ko povabimo ¢&lane
druZine, da” prlspevajo SVOJ delez k reS|tv1 problema in dijake usmerimo na pravo pot

% nadaljnjem zuvljen]u

Svetovalna delavka se preko svetovalnega odnosa vkljuci v procese dogovarjanja,
povezovanja, V pobude in sodelovanje ter si prizadeva za jasno in strokovno
opredelitev problema,. za prepoznavanje razliénih pristranskosti in konfliktov vseh
udelezencev. Tezi Kk vzpostavitvi sporazuma in dogovora, ki temelji na jasni

razvidnosti mej, vlog in odgovornosti.

Svetovalni odnos je poseben strokovni pristop, ki bistveno opredeljuje vse razlicne
oblike in metode dela svetovalne sluzbe ter temelji na dogovoru z vsakim
posameznim udelezencem. Prizadeva si vzpostaviti, razviti in vzdrzevati ustvarjalno

soocCenje in sodelovanje.

Vsebina dela zahteva interdisciplinarno znanje tako pedagogike, psihologije,
poznavanje osnovnih nacel socialnega dela in tudi metodologije raziskovanja. Prav
tako so potrebna znanja pravnih predmetov. Zato se je potrebno ves €as dodatno

izobrazevati in usposabljati. Ker je svetovalno delo usmerjeno v delo z ljudmi, pa

5
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odnosov

3 LR
h 3 \,.

zahteva tudl znanja komuhlkacue in’ spretnostl pr| vzpostavljanju medsebojnih

& ¥

- -Svetovalnl delavec sodeluje pn obhkovanju ustreznega solskega prostora, vzgojno-

|zobrazevalnega dela |n procesa Dobro . organrzwano solsko okolje omogoci dijaku

celostnl razv01 Zato se svetovalnl delavec vkhucu;e |n sodeIUJe z oddelki, ucitelji,

~vodstvom~sole starél inz zunanjlm okoljem . O

..'

Podroqe 'svetova1nega dela mora vsebovatl vse trl osnovne vrste dejavnosti,
; dejavnost pom00| razvo;ne in preventlvne deJavnostl deJavnostl nacrtovanja in

‘.evaivacue Tako lahko pog|eda za zidovi Sole z namenom prldobltl dodatno podporo

|n pomoc k| bo korls’ula predvsem duaku Zlasti- tlstlm k| potrebujejo pomo¢, ko ne
morejo uspesno delatl ko mu UCIteUI ne morejo zagotovm spodbudnega okolja, ko

starsi saml ne znaJo aI| ne zmorejo ved pomagatl

Zadrege |n st|ske kl se pOJavuo V‘SO|I se kazejo Vi lzostajanju od pouka, v begu od
doma razhcnlh obllkah nasﬂ;a do, druglh in do sebe Pogosto se prl dljaklh povezujejo
neugodne domace |n solske srtuacue Svetovalnl detavec prepozna m oceni stopnjo
ogrozenostl |n na osnow te ocene nacrtUJe pomoc dijaku. Od te ocene je velikokrat
odvisna nadaljnja obravnava dljaka in druzme ‘To pa pomeni veliko odgovornost za

Solske svetovalne delavce
Dijaki se zatekajo k"s,vet_,c_)vainemu delavcu zaradi

A) Solskih tezav i
- nerazumevanje z ucitelji,
- bojijo se sp!j_asevanja Vv razredu,
- obremenjehi so z zelo tezkimi nalogami,

- zelijo, da bi se popravil na posameznem podrocju;

B) dom in druzinski odnosi:
- Zelijo biti v boljSih odnosih s starsi,
- starsi pri¢akujejo prevec,
- Zelijo biti v boljSih odnosih z brati in sestrami,

- Zelijo, da bi s starsi preZiveli skupaj ve€a Casa;
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‘.g__odnoszdruglml R S R e

potreba po vec pruateljlh, :

g o prlpadatl In b|t| sprejet gab
\..\ | Ga T G0 - “1:.
¥ SR tezave navezovanja somalmh odnosov

D) s sebOJ do sebe

pocutuo se nesrecne SV e

s

s SRR '.-, so manj uspesnl ¥ f12|cnem somalnem in osebnostnem smislu,

. ne zmorejo obvladovatl custev

: zeIrJo Si obvladat| strah in osamljenost

Solska $vetovalna s]uzba Je pn sv01em delu uspesna Ie ob dobri komunikaciji in
sodelovanju R u0|te|j| wzua vseh skupaj pa::mora b|t| obhkovanje in spodbujanje

ucenja kulture medsebom]h odnosov in komunlkacue ucenja konstruktlvnlh nacinov

£ %%, o

resevan}a konfllktov ~»'l’

o

..(

Svetavalm delavec je tlstl k| SpOdija kurturo ucece se skupnostl ozaves€a o

*

pomenu vsezwl;enjskega ucenja in: lskanja nowh Obllk dela ki bodo omogocale
napredovanje vseh, tako uq:lt_el]ev, .uc;_encev in njih samih. Pomembno vlogo pa imajo

tudi pri ustv'"arj_anj;qrazrher,fza"'ug':eﬁje;_kultUrovr.n_edsebojnih odnosov in komuniciranja.

To pa pomeni veliko odgovornost za Solske svetovalne delavce.

JoZica Hrovat, univ. dipl. soc. del.,

svetovalna delavka
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POZDRAVLIANJE

.'-/

.Vsako srecanje se .zacne-s pozdravom Pozdravljanje Je osnova bontona tako v

'vsakdanjem kot v* poslovnem svetu Z njim |zkaZU}emo nas odnos in spoStovanje do

SO|]UdI Al dOVOIJ po;namo osnovna pravnla pozdra,vhama” O tem sSmo se pogovarjali

.”‘—-:".prl predmetu osnove poslovnega bontona |n |zbraI| nekaj najpomembnejSih pravil

pozdravljanja ‘

pozdrav lzrecemo Jasno in glasno

s pozdravom izrazimo: nas odnos in spostovan]e do osebe k| jO pozdrawmo

.

pozdravljenega pogledamo v OCI

vedno pozdravnmo ljudi, ki jlh poznamo

-

° . Z IStO osebo se pOZdraVImo dvakrat na dan |n S|cer ob srecanju in slovesu;

o zaposlenl vedno prvr pozdravuo stranke poslovne partnerje ah kupce, ki pridejo v

F

podjetje L. :{,"-L‘

obr vstopu Y dwgalo cakalnlco kupe na vlaku |n podobno vedno pozdrawmo tudi

ge oseb ne poznamo

% kulturnlh ustanovah pozdrawmo tlste zraven katerih sedimo;

na prljazen pozdrav smo vedno dolznl odgovorltl S pozdravom, tudi v primeru, Ce

osebe ne’poznamo;

neprimerno Je pozdravljatl z rokami v zepih, s polnimi usti, brez o€esnega stika,

¢e kadimo, ¢e pre;yeku;emo zveCilni gumi;

pri pozdravljanju v‘;'elja prednostno pravilo — prvi pozdravi mlajsi starejSega, moski

Zensko in podrejetli nadrejenega.

Pozdravljanje je zelo lepa navada, kljub temu veliko ljudi prepogosto pozablja nanjo.
Sama si na 3oli z naCinom pozdravljanja takoj ustvarim mnenje o dijaku ali celo
profesorju. Menim pa, da smo kar dobro ozaveS€eni o pomembnosti pozdravljanja
tako profesorjev kot dijakov. Res se v€asih zgodi, da kak profesor ne slisi ali pa ne
opazi dijaka, ki ga Zeli pozdraviti, vendar pa ve€inoma pozdravljamo vsi in se tako

prikazujemo v res dobri luci.

SasaKrnc,Z1.c
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:Duakl Z 3. a smo ‘se na. pobuda razrednicarke odzvall in se odlocm da bomo v

'decembru mesecu dobrodeinostl pokazah svo;o humanltarnost in dobrodelnost ter

nekomu pomagallr ;'

: naSIml skromnlml donacqaml Skupaj z razrednlcarko sSmo se

_odlocm da bo vsak donlral 2 £ |n da bomo koncm znesek 70 € nakazali drustvu

C":'z\__:_i Rdecm noskov kr razveseIJUJe bolne otroke po vseh bolniSnicah Slovenije. S
:"»'»pomoqo drustva RdeC|h noskov otr00| in- ndhOVI star3| vsaj za.trenutek odmislijo
& Iezko obdobje boleznl, S1 katero se soocajo S tem zelimo pokazatl naso skrb do
g socloveka ter delovat| Se: v druglh smereh nasega |zbranega pokllca Osvestiti Zelimo
ljudr dq m nulno der si zdravnlk medlcmska sestra gasnec ali policist, da lahko
Qomagas socloveku . Saj ze z enlm samlm dejanlem kot Je donacua le enega evra,

IahT<o nekomu polepsas alr pa olajsas dan B

V zwljenju‘;‘fje najtezje da Je clovek cloveku clovek Ozrlte se okol| sebe, ponudite
roko: pomom tud| w t|st|m ki to pomoc potrebUJeJo Pomagatl nekomu je posebno

poslanstvo Dobro se z dobrlm vraca

Slika2: Z 3. a

Dijaki Z 3. a



-"“,;Zacetek potl nasega fllmcka Je pr| rangaS|tV| nateqaja na‘_":

'temo Predstavljaj slfg(et brez korupcue Profesarlca_.,

angleé(‘,me Tadeja 'Lamut Je r};aSI tI’OjICI Ki jo sestavljamo.f
) Gorencm i Kaja Metez Ie""

"korupcfja in poskus goljufanja solskega 3|stema saj nam
'Je sélska tema nanI|ZJa Zgodba spremlja ter’ prlmerja.;_;»

derneja,_; p?*awcnega ucenca k| S. svopm Iastnlm trudom_:;

gmde d ,' uspeha |n Anjo ki’ tujl osebj pIaca da jI naplse
dlplomsko élogo Véndar na koncu S qupm pocetjem 2

= R

Dijaki (od leve proti desni: Dino
-Kaja Metez, Luka Gorencic)
profesor'|0| da ga Je pregledala ter ga nato predall naprej Cez nekaj ¢asa smo
prejeli nowco, da Je bll nas |zdelek |zbran kot eden izmed treh najboljSih v Sloveniji,

po katerih se v okv:ru nateca;a posnamejo true fllkaI
7Y s Ve
\Y} Medvodah”smof‘ na’to iméli sestanek z 'generalnim sekretarjem Transparency

International Slovenla Vldom Dorio in predstavnikom produkcijske hiSe Pelikula Miho
Dulmin. Tam smo uskladlll SVOje predstave o filmu in se dogovorili o spremembah v
scenariju, prav tako tl,,_!dl o kraju in ¢asu snemanja. Bilo je precej bolj pestro in ravno

toliko resno, kot smo pri€akovali.

Se v istem mesecu je sledilo samo snemanje
posnetkov za film. Snemanje je potekalo v €asu
dveh dni, in sicer je bil v celoti sneman v Novem
mestu na Solskem centru Novo mesto in v
bliznjem dijaSkem domu. Za pomoc€ pri snemanju
smo prosili svoje znance in profesorje, ki so

vstopili v vloge igralcev in statistov. Kot statisti

Slika 4: Profesorji v akciji smo prav tako nastopili sami trije avtorji scenarija.

10
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pomoqo eklpe PehkuIa.je snemanje |
1)"' a

_potekalo _brez veeﬁfﬁezav vellko pa

V nmeru:f skuplne{ se je Luka udeIeZII konference kjer Je predstavn nas film komisiji in
sodelova1 v pogovor‘u;o tej temrs SOdGIU}OéImI v prOJektu

na f||m§k| festlval Cohcorto =

Na le- tega smo se: odpravm 20. 8 vozm smo se okoli devet ur, med katerimi smo
imeli cas da smo se spoznall 5 se nekater|m| sodelujoCimi v tem nateCaju. V
Piacenzo smo phspel; popeldan kjer smo ‘se Se isti dan odpravili na zakljuéni
dogodek natecaja Predstavljaj si svet brez korupcue Tam smo si ogledali vseh devet
filmov: iz SIovenue Italue |n Madzarske, po tri filmCke iz vsake drzave. Dobili smo
prlznanja in majice, hkfatl pa tudi moznost sklepanja prijateljstev s sodelujoCimi iz

vseh treh drzav.

Naslednji dan smo imeli delavnico, ki je bila
izredno zanimiva in Cisto nekaj drugega, kot
smo si predstavljali. Dala nam je misliti o
pomenu in sami definiciji fotografije in
fotografov, kasneje smo skupno naredili tudi

analogno fotografijo. Imeli smo tudi cas

raziskovati dudovito mesto.

Slika 6: Skupinska slika

11



& kompllkacu |zmucem odprawll vsak v sv010 sobo

;_vecerjall in se v cudov’item VZdUSju ini lokacul sprosceno
":‘_pogovahall ter neﬁazadnje smo si- pod nocnlm nebom
‘ 'ogledah kratke fnme

__Slovenm od100|I| ':d¥5e bomo prej vrmh v hotel Kot"

-'~pred "naSAm hotelom ustawla pohcua Potem smo: se brez i

R g NS TN \ i PR RS ';

Vg

Zveeer smo’ Se odpravm na C@ncorto festWaI kjer smo__v

temo Meje (Borders) Predva,_|aI|

na
SO - tudl f|Ime na_drug temo vendar smo se utrUJenl

z.an'm’i’vest lahko provem da Je nas avtobus p|c||h 2@ m ,

Shka 7 Vecema zabava

bed” T

NasFednje 1utro 22 8., smo se, zaI morah vrnltl domov Poslovm smo se od novih
znancejf in se odprawll % Slovemjo V Ljubljanl smo se znova poslovili od ostalih
§Iovencev |n vsaka skuplna }esla svo;o pot naprej Nasa skuplnlca se je odpravila

naprej Protl domu kamorsmo pflSll v vecermh urah

Vse skupaj se je zacelo S kratklm scenaruem kl se ham. Je zdel kot zanimiv majhen

prOJekt razwlo pa se Je v vehko lzkuﬁnjo Imell Smo- prlloznost b|t| prlsotnl in tudi
vpllvatl na snemanje g profesmnalno ek1po pa tud| prlSIUZIII Smo“si nepozabno
potovanje v Italuo VSI skupal smo lzredno hvalezni za to priloznost in se veselimo

morebltnega pnhodn]ega sodelovanja v nov:h prOJektlh




L
!

Slika 8: Slike s_fotografskega natecaja

3 Kaja Metez, K 4. a
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~-.v"' esolski kmlznlm ze polno
3 zakorakale A% novo $olsko leto. Kupi

: knpg kl ste si jih sposodili preko

ucbenlskega sklada, so razdeljeni,

\ 4n knjlznlca spet diha v obi¢ajnem
..,_deJovnem rLtmu Kar ﬂekaj novih
| knjlg ]e dopolnllo naso knjizno
zblrko v tem ‘Solskem letu. Knjizne
novostl l&hko najdete tako na
strokovmh podroqlh kot tudi pri

- Ieposlov]u

% o Za premor po napornlh pripravah na
testé” in" sprasevanje nas Iahko o,_f “,.mr pobrskate po pollcah z razliénim
IeposIQVJem k,[er Iahko najdete aktualne pa tudi ze pozabljene uspesnice, ki vam

lahko polepsajo pToste trenutke

NEKAJ PREDLOGOV ZA DOLGE ZIMSKE VECERE:

John Green, Maureen Johnson, Lauren Myracle: Zima, zima bela Y

s

Knjiga je kot nala3é ‘za dolge zimske vecere. PrinaSa tri domiselno
povezane zgodbe, ki se dogajajo na bozi¢ni vec€er, po njih pa bo kmalu
posnet tudi film. "

; Slika 10: Zlma Zima
Sophie Hannah: Zaprta krsta bela

Sophie Hanah je prva avtorica, ki so ji skrbniki intelektualne
zapusCine in Se ZziveCi sorodniki Agathe Christie dovolili, da

nekako nadaljuje delo slavne pisateljice.

Zaprta krsta je kriminalni roman, poln ugank, duhovitosti in

okrutnosti, ki bralca zasvoji s spretno zasnovano zgodbo.

Slika 11: Zaprta knjiga \

14


http://www.emka.si/avtorji/john-green/55737
http://www.emka.si/avtorji/maureen-johnson/1367696
http://www.emka.si/avtorji/lauren--myracle/3778508

PRVA POMOC IN NUJNA
MEDICINSKA POMOC

Slika 13: Novosti na pollca%

y

5 se ne bj smelo doga;atl

Se predno se konca ‘sglsko leto.

Modro okraSJe Je romanﬂq Ijubeznl

LICENJE

= '-‘.‘

'_‘.n naSlrju o trpljenju, ki

Hkratl pa o mocni volji in

"osobnostl |zst0pa 1z zacaranega kroga druzmskega

[QEJ 3 @ o £ i ®
L "o (ChVS B 4

B 2B 9 i m g (CRP
CAROL VORDERMAN

KakO S

naUcCi?

PRIROCNIK ZA UCINKO\/HO IN USPESNO UCENJE

89 2 4® 408 0B
] i 8 mE 9 VAPN ]
-, g @ (O 5 4 2

Vi Q P (€] L |
P W 8 OBE 2 D ®

Ce pa Zelite med novostmi na policah najti tudi kak$no knjigo po vasem izboru, nam

to lahko sporocite na knjiznicni elektronski naslov: knjiznica@sc-nm.si

15

Marija Debevc Rakoée,
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mailto:knjiznica@sc-nm.si

:rete y ’k-njlgl kl Ie2| nekje na p0|ICI solske knjiznice.
udi datumi, ki so

|mena glavnlh pseb sknt pomen in

Za kopec‘pa naj na-; rlnor zeljo Kon :

slaba, dé ne b| b;la za kaugorlsfna ‘o

»Aha.« Ni mogla reti, da ga ljubi sréno,
glas jo je zapusdal, kri je bila komaj $e topla.
je samo $e sopla.
Naenkrat vsi okoli nje skozi okna opazujejo
n ncmzmn!jivo vpijejo, z rokami nakazujejo.
Se vedno s telefonom se Amy do okna premakne,
da vidi, kaj je narobe, in se v trans zamakne,
saj vidi ogromno letalo, ki pospesuje

in naravnost prott njej ci[jtgic.

»John? Strah me jel« so bile njene besede,

panicno izbrane, poslednje.
»Naj te nikar ne bo,

ob tebi bom vedno!«

Slika 14: Izsek iz knjige

TjaSa LekSe, Z 4. c
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Pogled skozr okno ml beZ|

@ = .pred’sabo V|d|m puste swe—dm_.“"

Narava v barvah se mlsmeje

r

med'tem ko veter Je prav nlc ne ogreje"_ft‘f

R

I\,Iﬁéj Z"tiarvami me odene,

iy A Sy

% s "L‘istie ~Z,berefﬁév velik léup;_ﬂ- S

Py

......

spomplm se’ na~otroske dnl, s

-.-tak‘rat se n’i'_b_i_ﬁlo ngk;enih .sk?rbi.'

Zelim "'s“i, da ::me_;"v,eter;‘-oapélj"e,
kakor liste -néjfme_:_boﬁélje,
naj me od‘pihnze;y‘,‘boljéé dni,

tam Zivljenje biIoibi brez skrbi.
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jesenskl dez naj odpihne z mene,
da spet bom dobre volje

|rr sonce posuaio bo v to cudno okolje.

Pla'ééz iz {istja bom naredila,
z njlm veselje bom delila,
~ ;:.5_zalost temno vanJ bom skrila

“in'z jeSenjo se bom zlila.

Anja Vidovi¢, F 3. c



,'ﬁ‘;“ \,Q,:
,.*vsakemﬁééJu posné sonce

e

g 1“ 3

Anja Vidovic, F 3.
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" MOJE SANJE SO'SE URESNICILE

A Voo Yo ipteaniRe T St PR g

- lahko so bile grozne! : J =y oY
O IR N e NN 2 - Sanjala'sem o bratu, .

;= LS Bk o, o L oemee - Ceprav ga takrat-Se nisem imela,
in je mocno:upal vanje. .~ - ‘ e
Rt RS e . a ¢ez nekaj ¢asa,

W
-

ad 1t P X ferie U anovica vesela ine je zadela.

%2

Tudi sa'r'n:a;" lmam ve.likokré& sanje .

A S

a nosem verjeti vanje, e et S
g @i TNENReE .. -Novica pa. nibila‘le €na,

 ”

saj sé mi porodivprasanje, . E i
v S iy (e ©.-"" saj z obeh strani sem bila obdarjena,

ali se YSarij',,e,f res. lahko® spremenijo’ AL
AR T R ol Sl - dobila sem bratca dva
dejanje. : e

oro " in z njima vsa sre¢na vedno bila.

Ali lahko sanje, ki jin‘séjamo ponod
primerjamo s sanja‘nj}, ki jih sanjamo
podnevi?

Jaz pravim, da lahko,

saj se je meni zgodilo toc¢no to. Anja Vidovig, F 3. ¢
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Slovemja nasa je driava T = Ker jaz v,em da kamor koli tu ozrem
T : e M) Se ‘
o P za nekatere je to d@movma prava 48 3
R v1d|m vsak spomln
Dolacenl pa tu zwuo T L A i :
s A ki ha ta kraj me veze
v__kj'pg;;domu prav‘em hrep’_e_hijo. ¥ia Sy
o g s e o NS Iahko je siab all zanimiv.

'.'“

v

Ly AR
1 o

Poleg drzave je Iahko domovma SR PN
:.Zatd ‘tega kr,aj‘a ne bi zapustila,
tudi kraJ v katerem z|vns : <

LT SeRote. ,_ sa} me je strah da v neznanem bi se
saj tu sngdrasel ,;,';»";;"’ e _ 'ff ngublla &t
ins tezklm Srcem tO zapust1s ."?T:f\ F 4 da tavala b| po neznanl poti

: 7 “in zgresna sreco k| mi hodl nasproti.

Zakaj Sploh zapustil bi domovifo, -
e tu se pdéUtié;'prije't.no infino,
Ce ob sebi imas prijatelje i druzino

in z njimi Iahko*‘greé',tuidi.v»ki"ho. Anja Vidovic, F 3. ¢
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: Vecno jl Ztvljenje

Brznce dom SO 1i, -

\‘

ko. VSI ObCUdeejO kako zwahna si:

R a 2 I

g mkdarzalost le vese|Je

? Energua te ponese dalec preko roba ' 2

“kar naenkrat muhasta in groba
Vsrboruo se protl njej, ‘
upornfca ima prevec |deJ

Nekje postavuo 1i mejo

kje tesua bos pustolovscm zejo'?

Ograjena in nesrecna

kje zdaj sta veseUe in m’radost vecna’P

REKA ZIVLJENJA

;Nestrpno prlcaliJes da konéno se
A'spusu :

4 .pregrad'a'"‘ki ‘tvoj duh mori.
. Tezko prlborjena Je svoboda,

a spet Je blstra in prekrasna tVOja voda.

Sedaj devi ﬁé'pbti njenega Zivljenja,

‘od br2|c pa do izliva.
2% "Vse pocasneje vue njen se tok,
: 'ko pot se bo koncala nekje slisati bo

Wi -nezen jOk

.

Otroci smo naVIhanl |n se vsem zdimo prlsrcnl kar lahko primerjamo z brzicami na

reki. Ko pa preldemo ' puberteto in odras¢amo, postanemo uporniski in navdusenje

nad nami mine. Podo_,'bno je, ko ob dezevju reka poplavlja in so ljudje v strahu pred

njo. Seveda ne moremo poceti, kar ho€emo, in nas tako kot reko z jezovi omeijijo in

se zato pocutimo ujeti. DoGakamo tudi ¢as svobode, ko sami odloamo o stvareh,

reka pa je spuscCena iz slapa, vendar ne gre kar tako, saj mora reka Cez vse turbine,

mi pa ez mnogo Zzivljenjskih preizkuSenj. Kon¢no pa se odpravimo na pravo pot

Zivljenja, dokler se tako kot reka ne izlijemo v morje in nekdo za nami Zaluje. Bodisi

ljudje ali narava.

Bostjan Ziherl, Z1. b
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Slika 16: Léa Drab, Kz 2.2 .,

Slika 17: Lea Drab, KZ 2. a

Lea Drab, KZ 2. a, z risanjem prezivlja svoj prosti ¢as.
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Dr France Presereh Si je zelel da se bo nekega dne rodrl pesnlk ki bo zdruzil vse

narode j% N

LS

Tlan je oblskoval 2’ Ietnlk srednje sole Nekega Jesenskega dne so pri Solski uri

obravnavéll Franceta Preserna m njegova dela; TrarT si je zapomnil PreSernovo

neusllsano mlsei da bl se nekega dne rod|I peSI"IIk ki bi zdruzrl vse narode le z eno

' pesmljo Nekaj dnr kasneje se mu je rodrla mlsel da b| naplsal zgodbo o tem, kako bi

-;se Presernova zeIJa uresmcna Vedno kadarje §e| plsat pravljrco ali | pa kaksno drugo
zgodbo n| |mel nobenrh ovrr in se- je zlahka Iotll plsanja Sicer je res, da so bile
njegove zgodbe zanlmlve |n polne domrslme a je. brla ‘njegova slovnica grozna.
Ampak vseeno je rad prsal Zam zgodbo Je |mel ogromno |dej vendar nobena ni bila

taksna v katero;e zares verjel Zato se je za nasvete pozanlmal pn razliénih ljudeh.

.‘.,v'

in zacel "tlpkatl N;egova prva 1deja je blla ta; ~da b| gIaVna
oseba blla nek brezdomec vendar se Je nas p|sec spruazml"
z dejstvom da ZIVImO v svetu kjer se to ne b| nikoli zgodilo.
Dobil je drugo tretlo cetrto |dejo . Ni' nagel nobenega
dobrega protagonrspa, krf br.lahko to ngdbo spremenil v
zlato. Sel je. do gjrobé F'r-:an_peta PreSerna v upanju, da bo

nasel idejo ..iw gl

s Al

Ura je bila polno¢€. V éliiini ni bilo nikogar. Tian se je usedel

na tla in ¢akal. Zacgelo je grmeti in deZevati in v razo¢aranju

. ) 7 ’ : Slika 18: France PreSeren
je vstal in zaCel delati korake proti domu ... dokler ...

»POCAKAJ ...« Tian se je obrnil, vendar ni videl ni¢esar, le temo.
»Kdo je tam?« je vprasal.

»Ce hoces izvedeti, moras$ slediti mojemu glasu ...« Glas ga je vodil v $e vegjo temo,

vendar je kar naenkrat prenehalo dezZevati in sliSati je bilo le zvok tiSine.

»Za teboj smo, fant ...« Tian se je obrnil in ni mogel verjeti svojim oem. Pred njim so
stali France PreSeren, Primoz Trubar, lvan Tav€ar in Ivan Cankar. Pred njim so stali

vsi najboljSi slovenski pisatelji in pesniki.
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»Ze precej casa smo te opazovall T T| bos nekega dne dosegel stvari ...
»7Stvar| k| th m| nlkol ""nlsmo Naplsal bos umetnlno kl bo |zgnala Zlo iz vaSega
sveta " To pa bos I:iosegel tako da se bos Z. vsak:m derom ki ga ‘bos napisal, bodisi

‘doma v soli ali drugJe |zboijsal « ‘Nas. protagon@ i _stal, breg besed in poslusal

njlh modrost _' ¥ ;;

‘ﬁ-‘-‘."-»To ni zadnjlc ko se V|d|mo 'I_Sﬁ.rlle"r’r)l}aﬁ ‘_t'_e-'fborho:y_-s,aklaan in le ti nas bo$ lahko

P : L8 v

p .\'

& Tlan Je vstal iz postelje |n »Saj ne mISIIS da so to bile san]e kajne’?’?’?« si je rekel.
- Pogledal je- naokoh in poleg njega se pOjaVI Presernova podoba Nato se Je nas junak

usedel za racunalmk |n Zacel plsatl VeSO|jSkI roman po |menu :. (se nadaljuje)

Py

“Tian Subasic, F 2. ¢

iy
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% LJUBLJANSKI MARATQN

. VOLKSWAGEN ‘.-*ff

ﬁﬁ‘,’{xf‘gﬁ Prlcaku1 neprlcakovano

“.u‘» %

Ni. blla zgolj ena 1zmed tlstlh Sobot ki th clovek komaj caka po napornem tednu,
nabasanlm = sprasevanjem =saj sva se z Maruo ‘odlogili, da se udeleziva

L,Jubljahskega maratona ki se Je odvual 28.10" 2017 Profesorica Bauer nama je

Jasno naroclla da Je zblrno mesto na postajl pred trgovmo Tus ob 12 uri. Sami sva

& se dogovorlll da bova prlsll kak$no mlnuto prej Vedell sva, kdaj m kje se dobimo,

- tore} kaJ bi |ah=ko Slo sploh narobe’? R

Ravno tako kot Marua sem tocen clovek zato sva b|I| ob 11 40 Ze obe na postaji za
gJavno postajo n pred Tusem Zaradl zgodnje ure - msva -bili zacudeni, da sva na
pos;tajl C|sto sam| erno sva se pogovarjah 1n sedell na klop|c1 kl je bila nadnaravno
viSja. kot tlste navadne tako da so mi, ravno tako kot Marul s klopice noge kar
"blngIJale : Mlnllo je deset mtnut, pocaS| sva se: zacell Cudltl kje je profesorica, ali
katerlkoll dljak k| naj bl se udele2|l maratona Razpravljall sva ze,. kaj se bo zgodilo,
Ce zamudlva avtobus najina prva. mlsel Je blla da greva Jest Misel na hrano naju je
spodbudlla da sva nestrpno prlcell "drobltl" Marulne piSkote, ki sva jih jedli zgolj iz
dolg€asa. OZ|raI1 sva se'za, kakrsen koI| znak maratona, ze neznanci, ki bi bili
obleCeni v trenlrko b| b|I|, dOVOlj, da bi se Jlm pridruzili. Neznancev veliko, kdorkoli v

trenirki? Ne."

Minilo je Se osem mlnu’t kar pomeni, da je bila ura tocno 11.58, skrajni Cas, da se
nekdo prikaze, ali pa-‘da se podvizava in ugotoviva, kaj se sploh dogaja. Odlogili sva
se oditi pogledat Se n;‘a drugo postajo, kjer je bilo sicer malo verjetno, da jih najdeva,
a vredno poskusa. Ravno da bova zavili desno proti postaji, mimo pripelje avtobus.

Sprva pogledava avtobus, druga drugo in spet avtobus, ki je ravno odpeljal mimo.
»A je bil to ... najin avtobus?« nenadoma vprasam.

»Amm, okna so bila zatemnjena, nisem ravno videla, da
bi bil avtobus poln, pa e zagotovo bi naju kdo opazil in
bi ustavili ...« mi Marija z rahlo ne prepri€ujoim glasom
odgovori, a kljub temu sem ji verjela in upala, da ima

prav. Na mestu sva obstali in gledali obe postaji, n

1%
Slika 19: Klic profesorice 25
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nobem n|t| sledu o duaklh all cemer drugem “Bilo je ze krepko cez poldne zato se

odlocwa pokhcat| profesorlco Bauer Po telefonu se je pogovarjala Marija, a kljub

temu sém ze po nékaj sekundah po Marljlnem lzrazu na obrazu vedela, kaj se je

3

i - ‘zgodllo

Marlja preklne Nestrpno sem,cakala na nJene besede

»Onl so“ze dalec stran «

¥ 12 neznanega razloga me m 0b|l| strah ali Jeza vse skupaJ mi Je b1|o bO|J smesno kot

o X 5

: karkoh drugega

»Profesorlca Je rekla da se bodo na sreco maratona udelezm tudl dijaki gimnazije

Novomesto tako da &e bo prostor Iahko greva z nJ|m| « hitro nadaljuje.

W
-

»N]Tnov avtobus odpelje ob 13 OO in rekla }e da moramo cakatl manjsega profesorja

%2

z brado R il B e

»Kje mo"ramo éakéti?§<

»Njene natancne besede SO blle da na posta]1 ki Je pod

stadionom, zraven ramp ’nasprotl Tusa poleg klopic. «'
Casa za na}dbo Iokacue kl namaje blla delomajasna je ® i

v Slika 20: Tolazba s hrano
bilo dovolj, za;o s_va od&li p_o nekaj tolaznne hrane.

Odsli sva na predvird'e”'n(')': -iolgacijo, se usedli na klopico in pogledovali okoli. Na voljo
sva imeli tri avtbbué'_e.,;_,,Kekﬂisva vedeli, na katerega bi morale iti, sva se odlocili, da

se usedeva na klopico, ki je bila na sredini.
»Torej pod stadionom'sva ...« Marija prikima.
»Rampe so tamle,« recCe in pokaze proti rampam.

»Na klopicah pa sediva, tako da bi morali biti na pravem mestu, mar ne?« zopet sta

nama kratkocasila ¢as pogovor in hrana.

V bliZini so se priceli zbirati dijaki, tako da sva vedeli, da sva na pravem mestu. Edini
cilj je bil poiskati opisanega profesorja. Ni ga bilo lahko zgreSiti, sicer ni bil niti
priblizno podoben opisu, a sva kmalu dojeli, da je on. Prevoz sva imeli zagotovljen, a
spremljal naju je obCutek nelagodja, saj nisva vedeli, e bo dovolj prostora Se za
druge dijake, ki naj bi jih pobrali sproti. Izkazalo se je, da je prostora dovolj in takoj
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‘hekaj casa Je sploh msva nash, kar je bilo izredno
'%nenavadno saj je blla ena izmed najvecjih stavb z
':'gromozanskim naplsom Maxi. Kasneje sva
.'ponovno kllcall profesorlco ki nama je dala
:'napotke naj pocakava pred vehkrm sotorom Med

.'tem ko sva cakall sva po;ledh skoraj vse zaloge

‘J

adrenahna’vprlceh te‘K-ikon;;all - napoli;\
t S

|zvedelf ‘da smo b;la dekleta skupno

Sreca Je bila- nepoplsna na avtobu

£

zagotovo zapommll za zmerar e -f"_?-

Slika 22: Zenska ekipa po koncu maratona

Marija Stefani¢ in TjaSa Udové, Z 1. b
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-Pfedmet zdrawla Je eden najpomembnejsm predmetov farmacevtov poleg

.obllkovan}a zdraVII Prl njem se naummo vse blstvene podatke o zdraV|I|h

eV drugem letnlku smo se naucnl vse o zdrawllh kako 'so sestavljena, spoznali

'delo\/anje razllcnlh zdrawlnlh ucmkovm ter se naucnl poimenovati zdravilne

ucukaovme Sledite SO Iastnostl |n delovanje anorgansklh zdraV|In|h ucinkovin.
: SpOZnall smo elemente m njlhove sponne ter ndhOVO uporabo Y farmacul ter
;delo\Ianje Temu SO sledJIe Se organske zdravﬂne spojlne ter nJIhOVO deIovanJe in
uporaba V. farmacul Spoznall smo allfatske in mkloahfatske tér kisikove spojine. Med
k|S|k0ve spoune spadajo alkoholl aldehldl ketoni, karboksnne kisline, etri, estri, amidi
ter 30l - Obravnavall SmMo, tudt aromatske spopne ter na koncu Solskega leta Se

organske dusnkove spopne R e i s

Na zacetku Ietosnjega leta, v tretjem Ietnlku pa smo najprej ponOV|I| osnove zdravil,
p0|menovanje ter vrste terapu Kasneje smo zacell z malo obswnejso temo
farmakologuo ta pa se deI| naprej ha farmakodmamlko in farmakoklnetlko Pri
farmakodlnam|k| Smo spoznall kako de|UJejO zdravila na organizem ter mehanizme
njihovega delovanja Spoznah smo “tudi najhujSe nezelene stranske ucinke zdravil
(npr. hepatotoksucnost, nefrotoksmnost, mutagenost, kancerogenost ...), sedaj pa

smo zadeli z-novo temo, in sicer farmakokinetiko.

Na kratko sem var"r[';-“bredstavila tematiko predmeta zdravila v 2. in 3. letniku
srednjeSolskega izobrazevanja v programu farmacevtski tehnik. Sama mislim, da je
ta predmet pomemben del farmacevtovega znanja, saj se pri njem nauc¢imo veliko

stvari, ki nas bodo spremljale v poklicnem Zivljenju.

Erika Perko, F 3. b
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_Obltkovanje zdravﬂqe eden |zmed najbolj pomembnlh farmacevtsklh predmetov, saj

' je maturltetnl predmet \% programu farmacevtskl tehruk Pr| tem predmetu se naucimo

stvan k| th bomo ce bamo zaposrenl v Iekarm all v mdustrljl nUJno potrebovali.

.- - -

'PI’I urah g0vor|mo o razllcnrh vrstah farmacevtsklh obhk zdravmskem receptu, kako

poteka delo % Iekarnl in IndUStrIjI spoznavamo splosne Iastnostl zdravil in tehnoloskih

postopkov za njlhOVO |zdelavo Kerj Je |zredno pomembno tud| praktlcno delo imamo

v SKIOpu tega predmeta tudl praktlcm pouk

\ prvem letmku smo 1meh predmet kl se 1e |menoval Iaboratorusko delo v farmaciji,
kjer smo se naucnh osnovnlh laboratorusklh tehnlk k| th potrebUJemo za izvajanje
praktlcnega pouka V drugem in tretjem Ietmku pa s$mo, £

zacellto znanje nadgrajevatl e

*

Zdravua morajo bltl uCInkowta kakOvostna in varna zatoi 3 2
je zeio pomembno da se ze od samega zacetka"'
naucimo.. biti. p” svo;em delu natanﬁnl lzredno -

pomembno Je da svo;e delo opravijamo dosledno in

smo pri pouku umlrjenl ter zbranl da se bomo lahko
veliko naugili in da bomo uspesno opravm maturo ter bili

uspesni v poklicu; ki nas caka. Slika 23: Krema

Ll

. v v"..":l‘}. '. 0 " v 0 e .
Pri prakticnem pouku  pripravljamo razlicne pripravke, kot so razlicne raztopine,
paste, suspenzije, emulzije, geli, kreme, mazila in to predvsem za zunanjo uporabo.

Izdelke lahko odnesemo domov in uporabimo ali pa komu podarimo.

Predmet oblikovanje zdravil mi je najbolj vSe€, ker se dejansko u€imo stvari, ki jih
bomo v prihodnosti potrebovali in bomo s tem znanjem, ki ga bomo pridobili skozi

Stiriletno izobraZevanje, pomagali marsikateremu ¢loveku.

Nastja GorSe, F 3. b
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G AR _\v;:\/fF{:TN|._:;'OGN‘J'IC‘;(CaIer’i’duIa officinalis L.)

f{f_.spLOSNO 13.

\Q\r"f-f" Vrtm ognpc (Calendula ofﬁcmallsL) ki ga na V'dez .?

" L prav gotovo Vs poznamo je enoletna rastlma z" A ‘)@% ‘
5“\‘ ;1;"%\\ - z
e oranzno obarvanlml cvetovi.. Spada v druzino AZ \‘(
R gl nebjnovk (Asteraceae) Cueti. od ZQOdnJega Rolcla (j; % g .

".barva ognjlca pa je odvrsna od dolocenlh barwf K

S in VSe do pOzne Jesenl Gvetow ) ostrega vonja

Sllka 24 Inte'metnl Wi s

tem pnmeru od ksantoflla in karoten0|dov

\lrtnl OgndCje znact[en za obmoqe Sredozemlja gowo pa ga po Evropi in Ameriki kot
okrasno alt zdravulno rastlmo o :

.
"

DRUGA-TMENA s . 'f

’ .:.{

P0|menu1emo ga Iahko tudl drugace na pnmer kot babjl prstanec kalendula,

rlngelca ognjec in vremenar

ZGODOVINA

Ogniji¢ so ne}g;oc_upéi'abl'jélj 2? Riml]éni in Eéibéani. Verjeli so v njegov pomlajevalni
udinek. Z njim SO idray_:ili tudi razliéne poékOdbe, vse do danes pa je ohranil Se

mnogo zdravilnih uginkov.:

po G

UCINKOVINE:

Ogniji¢ je bogat z udinkovinami, kot so eteriéna olja, saponini, flavonoidi, karoteni

(likopen in lutein) in ksantofil.
DELOVANJE IN UPORABA:

Deluje protiglivicno, protivnetno, protibakterijsko in protivirusno. Pospesi celjenje ran,
odliCen je za zdravljenje vnetij koze in sluznice, prask, ran, koznih razjed, vreznin,

dermatitisa, opeklin in pikov Zuzelk.
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tha se zimski casl?n s tem cas prehladov zato jer

sedaj prtmernl cas ,.féa vemo kako povecatlzi‘
odpomost da he '~zbol|mo ,Odpornost pomenli}.-.
-pravrln ' -‘de”lovanje"; munskega S|stema ki je ves};

- cas ftarca' ,razllcmh dejavnlkov |z ~okolja, ter

"vpl‘|vé;v,gkot; S0- premalcr spanja &ins pocnka

Spremembe v temperatur.l (mraz vrocma) : $iika 25: Ameﬂs"’ slamoif .

e

’

Da pevecamo odpornpst |munskega S|stema moramo u2|vat+ snovi, ki to podpirajo.
Te snav; se |menUJejo |munostlmulant| Imunostlmulantl se nahajajo v raznih zivilih,
n@katenh zdraV|I|h m IaZ|ICI’1Ih prehransklh dopolnlllh Eden b0|jSIh imunostimulantov
je amerlskjslammk RN : e, S

Skrlatnb,; ﬁprlskl slamnlk |ma dolgoletno trad|cuo |n |zhaJa tZ se\Iera Amerike. Spada
med_ ielnate trajmce i uvrscamo ga% druziﬁb nebmovk (AsIeraceae) Pogosto je
zasajen Vv vrtowh m parklh kot okrasna roza, vendar se- uporablja tudl v zdravstvu.
Rastlina zraste v wsmo nekje od 60 do 150 cm. Prvo leto cveti septembra, naslednja

Ieta pa ze od Junua Potrebuje veliko sonca in vlazna tla.

3 Ta rastlina se je 'uporabljala Ze pri starejSih ljudstvih za

~',.Azdravljenje razlicnih bolezni, celjenje ran, lajSanje

Slika 26 | Nsad‘ Ameriskih V/sebuje mesSanico aktivnih snovi, ki imajo antimikrobne
i lastnosti, zavirajo nastanek in rast mikroorganizmov.
Prav tako vsebuje snovi, ki imajo mo¢ne antioksidativne lastnosti, ki preprecijo, da bi
se snovi oksidirale. Prav tako vsebuje druge snovi, ki krepijo imunski sistem, kot so
fenolne spojine, terpenoidne spojine, lipidne spojine in spojine, ki vsebujejo dusik
(alkilamidi in alkaloidi), polisaharidi in derivate kavne kisline. Da je ameriSki slamnik
res ucinkovit, nas najbolj prepri¢ajo klinicne raziskave, ki vse to potrjujejo. Za
polisaharide so ugotovili, da spodbudijo aktivnost nekaterih belih krvnih celic

(levkocitov), ki so odgovorne za obrambo telesa.
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PoZnamo ga v treh oblikah‘ skrlatnl ozkohstnl in bled| amerlskl slamnlk Najvecl

" raz|skav o} ucmkovltostl potrju1e skrlatnl amerlskl slamnlk

L

?

- Po raZ|skavah ce amerlsk| slamnlk uzwamo skupaj z VItamlnom C, se moznost, da
dobrmo prehlad zmanjsa za: 86 %. Uporablmo ga za preprecevanje bakterijskih,
gI|V|émh |n V|rusn|h okuzb ter za zmanjsevanje vnetnlh procesov Ugotovili so tudi, da

-izvlecek amerlskega slamnlka ucmkUJe neposredno na razllcne tipe virusov in gripe.

"i

R, Prlpravek amenskega slamnaka ‘Se. Uporablja oralno Splranje ustne votline krepi
; dlesnl UporabIJa se kot peroralnl prlpravek v obI|k| tlnktur cajev ter v obl|k| zdravil in
".prehransklh dopolnll Lahko pa se uporablja tudi dermalno nanesemo ga lahko na

kozo

errav lma amerlskl slamnlk tohko pozmvnlh Iastnosti pa ne smemo pretiravati s
prevel|k|m| odmerkl sa; Iahko obcasno povzrocajo omotlcnost in slabost z
bruhanlem Prav tako se odsvetUJe bolnrkom -Z avt0|mun|m| boleznimi, pri
tuberkulozl Ievkemm, kolagenozl tn aidsu. Odsvetovana Je uporaba v nosecnosti in v

casu dOJenJa ter pn otrocm do cetrtega Ieta star’ostl

iy Patrick Kmeti¢, F 2. a
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¢ Treba seje dobro preznéjltl

'Zaradl ‘mraza zbollmo

‘-,.ne bo zbole1 ker i
Qslabl 4munsk| S|stem tako da smo potem dovzetneJSLzé okuzbo

. © MITIOPREHLADU IN GRIP

Nagacno Mraz ne povzroca prehlada Ce kdo msto sam zrhrZUJe na Arktiki, verjetno
“"Zpostavtjen virusom -in bakteruam ‘Cé pa nas zebe, lahko to

Rl ¢ o o

ey

iNaQacno VIFUSI se z |zloéanjem Zana all druglm pregrevanjem ne bodo IZ|OCI|I tudi

S|mptom| ne bodo |zg|m|r PRGN S

e

i ; 1 b ':'3/“
® -y

Zdravnl i trebajematl saj bo prehlad sam m|n|I

Nagacno Ce mocno kasljamo In nam tece lZ nosu Je smlselno poseC| po zdravilu, ki
lajsa: S|mptome in ZmaanUje nevarnost da bonio okuzm ljudl V- SV@JI okolici.

- # v » SSAre. g . N7 .
Wi e ¥ - 5 % L7
3 ¢

Iz nahoda se. Iahko hltfo razvue grlpa
Napadno. Vellko |judl se vedno verjame da sta prehlad in gripa eno in isto. Prehlad
se nikoli né-more razviti v-gripe; “ker gre za dve popolnoma razlicni bolezni, ki ju

povzrocajo popoinoma razllcnl virusi. Lahko pa prehlad oslabi telo in se potem lazje
okuzimo Se z V|rusom grlpe 5

Antibiotiki pOmaga'jfc{:?;‘,- |

Napacno. Antibiotikispomagajo le pri bakterijskih okuzbah. Prehlad vecinoma
povzro€ajo virusi, zato so antibiotiki brez moci. Njihova uporaba je smiselna pri
zapletih, ko pride do bakterijske okuzbe.

Savna blazi prehlad.

Napaéno. Savnanje je priporodljiva preventiva, a le za zdrave ljudi. Ce smo Ze
prehlajeni, bomo z izpostavljanjem vro€ini Se oslabili imunski sistem. Enako velja za
polivanje s hladno vodo — primerno je le za zdravo telo.
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Masa Zajc, prof.
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ANOV PRI PREDMETU KAKQVOST

Slika 27: Sajenje tulipanov

Dijaki Z 2. b
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VREDNOTE

Sola; 13

Sport; 6

Narava; 10
rapa;5.
Elvo 0d3a; 2 Sreca; 9

Slika 29: Vrednote
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: vrednotah in prlprawh anketo k| odraza ndhOVO uvrscanje vrednot v Zivljenje.

DruZing
Prijateljstvo
Liubezen
Zdravije
Srefa
Solidarnost
Svoboda
Hrana
MNarava
Iskrenost
épuﬁ

Sola

Vera

Mir

Pomoé
Samopodoba
Spodtovanije

Dela
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*_‘ ,=1: V okwru postavrtVe ullcnlh zbiralnikov na
., nekatere veCJe ekoloske otoke v obéinah
Novo mesto Sentjernej Skocjan, Mirna
’;l:__P ¢, Dolenjske Toplice, Zuzemberk,
Straza |n Smarjeske Toplice, ki se je
,zgodlla Ietosnjega maja, SO organizatorji
i .f.;23 oktobra 2017 |zvedl| -eko: delavnico za
) : -.’novomesko f mladlno Dijaki Srednje
zdravstvene in kgemqske so[e SO se spoznall s starlml éparatl in pravilnim ravnanjem s
tovrstniml odpadkl Delavnlca se Je zgodrla Y sklopu pro]ekta LIFE Gospodarjenje z e-
odpadkl S stoganom E CIklrraj pod vodstvom druzbe ZEOS d 0.0.

‘,;v, d

Kviz - Je ~bi| le eden ~|Zmed zabavnlh.:_:,.

aktlvnostl *delavnlce‘* ki je mlade
popelja1 v svet E- C|kI|ranja Poleg tega
SO |zdelovall tud| zasmmlve plakate
kjer so se spoznall z dejstvom zakaj'f
je pomembno éa SQ e- odpadke in
odpadne baterue ECIk|lI’a ‘Kreativni
so bhili pri obilkovan}u sloganov -

stavkov, ki pozivajo petr"osnlke k E-cikliranju, in oblikovali naslednje:

¢ Ni vazno, koll(:si star, bodi car in E-cikliraj!
e Priklopite na zeleno in E-ciklirajte za boljsi jutri!
e E-cikliraj, da bos car, ni pomembno, kok si star, vazno, da ti je mar!

e E-cikliraj, stare in mlade motiviraj!

Dijakom so bili na dogodku v pomo¢ moderatorji: UrSa DolinSek iz druzbe ZEOS,
d.o.o. ter Kaja Cop, Urban Krevl, Laura Kran&an in Sara Zvikart iz Zavoda Mladinska

mreza MaMa.

Dogodek je mlade na dolenjskem koncu izredno motiviral, saj so izkazali zanimanje
za vsebino in pripravljenost za spremembe na tem podrocju. Predlagali so nekaj
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dobrrh reS|tev za zmanjsanje ‘e- odpadkOV kot recimo boljga kakovost |zdelkov hkrati

pa SO razmlsljah o nacxnlh ponovnQ uporabe aparatov ter |zpostaV|[| nekaj trenutno

X .f

najboij éktualnlh mé{znostl ki th tuell sami uporabljajo

AN

4 .-*' 2

NEKAJ UTR{NKOV Z DELAVNICE E- C|kI|raj : §T

,p - ;,.‘

- Belavmca m| je b1[a zelo vsec ker sem se naucna vellko novega. VSeC mi je bilo

' tekmovan;e med skupmam[, sa] smo tekmovall za nagrado
B ;-4',‘; Skl o ~ e Stasa

Delavnlca ]e b|la zelo zanlmwa korlstna in poucna za nas “z znanjem, ki smo ga

pndobrr bomo ohranlll Cisto. okolje

Py

A Alja

.'_ l~

Tema delavnlce m| Je b|Ia zelo vsed, saj je
pomembno da se;f' izobraZzujemo o
".odpadklh Vsec m| Je bila njlhova zastava.
- .'AModeratorjl SO b||| zelo prijazni. Zelim si e
vec; takih aktivnosti. Najbolj vseC pa mi je

bila nagrada (vstopnica za kino).
Nika M.

Delavnica je bila zelo:izobraZevalna. Naugila sem se veliko o lodevanju odpadkov.
Bilo je zelo zabavno, saj smo sestavili svoj slogan o recikliranju in se med seboj Se

bolj spoznali.
Lorelaj

Delavnica mi je bila zelo vSecC, saj je bila drugacna kot druge in te pripravi do tega, da
mladostniki delujejo in se borijo kot ekipa.

Tea

Delavnica mi je bila vSec€, saj smo se marsikaj naucili. Najbolj vSe¢ pa mi je bila

izdelava plakatov.

Anzej
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Slike: https://www.flicl?f.com/photos/eodpadki/sets/72157686368582432

¥
-

Mojca Viscek, univ. dipl, inz.
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e 5 B ERMU;D,SKJ‘TRIKOTNIK
Gotovo je vsak od Vas ze kaJ shéal 0 tem tako |menovanem Hudlcevem trikotniku.
Znan }e po SVOjIh steV|In|h nerazlozljlwh |zg|notJ|h ladu Ietal |n ‘veC kot 8.100 ljudi.

Seveda ne govonm 0 cioveku all stvari, ampak 0

North

_'»&:—:‘".obmoqu,ukl lezi v trlkotnlku Bermudsk1 OtOkI--;l_
Portonko Fort LaudErdaIe R Atlantskem oceanu.
| In kdo ga Je tako p0|menoval7 To obmoqe Ki
'___obsega - mlluon kvadratnlh kllometrov e e
"p0|menoval novmar Vincent. Gaddls leta: 1964 ‘
Vendar nlso Vsi,” k| so pIuI| ali [etell cez to.

abmoqe umrI| TIStI ki so prezwell nesrecew

prlpovedeejoo neverjetnl svetlobl odpovedl vseh - I
naprav na Iadjah in Ietallh ter o cudm nepOJasnjenl S“k.?»?’o_:"?;??m?‘d?‘k‘ trikotnik
megI| Hudlcev trlk@tnlk je znan po stevnmh;;- ' B

o

nesrecah

1918: |zg|notjeb01neladje %
Ameriska bOJna Iadja USS Cyclops je blla deI atlantske flote. Na poti do ZDA je
izginila brez sledu 1zgub|Ir so 306 clanov posadke

1945: izgindtjebom'bnjkog:
Na imenovanem Pd_[;ét"u 19, ki je imel rutinsko vajo, je skrivnostno izginilo pet
bombnikov, ki so vzleteli iz oporiS¢a Fort Lauderdale na Floridi. Izginilo je 27 ljudi

brez kakrsnih koli sledi. Po njih so poslali 13 reSevalcev, vendar so tudi oni izginili.

1948: izginotje letala DC-3

28. decembra leta 1948 je pilot Robert Lindquist z dvema Clanoma osebja in 29
potniki vzletel iz San Juana v Portoriku proti Miamiju na Floridi. Ko je bil od cilja
oddaljen Se okoli 70 kilometrov, je letaliS€e prosil za navodila ob pristanku. Sporodili
so mu jih, a odziva iz pilotske kabine ni bilo ve€. Letalo je za vedno izginilo z

radarjev.
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- "'?"_-1-.1976 |zg|notje tovorne Iadje

131963 |zgrnot}e tankerja

1948 nesreca potnlskega Ietala Y
Januarja Ieta 1948 Je potnrsko Ietalo star trger kr Je prevazalo 30 ljudi, letelo iz
Anglue na Bermudske otoke Zgodba je enaka prejsnjrm 1etalo Je “‘nenadoma izginilo

z neba ceprav posadka ni sporocrla nobenrh tehnrcnrh tezav 2.

- '."

Panamska tovorna Iadja Sylvra L Ossaje pogosto pIuIa v vodah blizu Bermudskega

trrkotnrka nato pa Je leta 1976 rzglnrla z njo pa tudi 37 clanov posadke

Sulphur Queen je bil: ogromen tanker ki naJ b| prevazal nafto a so ga nato priredili
za prevoz zvepla 39 Clanska. posadka |n sam tanker sp februarja izginili brez sledu.
Ljudje so krrvdo vaI|I| na Hudrcev trrkotnrk vendarje b|I tanker v zelo slabem stanju in

ne. b| srnel plutr

iy
,~-!

Kot sem se povedala Je obmoqe znano po stevrlnrh nerazlozljlvrh |zg|notJ|h Vendar

zakaj’? Imamo 3 teorue Za ta |zg|notja

1. NLPi " ~sul

Na to obmocje se je’-pr_vi"podal Kristof Kolumb in je v svoj ladijski dnevnik zapisal, da
je videval éudne sv'e'tllobne{pojave na nebu in nepravilnosti delovanja kompasov.
Ljudje so za te poja\f'e zaceli kriviti Nezemljane oziroma neznane leteCe predmete.
Leta 1945 so se v vaérmudskem trikotniku izgubila tudi 3 letala brez sledu, zato so
ljudje Cedalje bolj zac€eli verovati, da so za izginotja kriva bitja iz vesolja. Kasneje so
znanstveniki nepravilno delovanje kompasov pojasnili kot posledico neskladnosti

geografskega in magnetnega severa, svetlobne pojave pa so pripisali meteorju.

2. MAGNETNO POLJE

Znanstveniki so ugotovili, da je v tem obmocju prisotno magnetno delovanje. Trdijo,
da je magnetna privliacnost tako moc¢na, da povzro€a ¢asovno-prostorske premike v

druge dimenzije.
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STAROGRSK' MATEMATIK TALES

) g N Y . y AN s * s
R ) 3 4 .' 0 B A T
4 &\ i

_Tales je starogrskl matematlkv-é

i 'fllozof m astronom:. Napovedal je"‘

soncev mrk in: Je prw ki e~

_|zracu naL VISII’IO plramlde 3

. Anekdota praV| da e Tales',".-

oy wsnno plram|de |zracunal tako da

- se je ulegel na pesek ter |zmer|I'

‘SVOJo V|S|no ‘oz. dolzmo telesa.

Nato: se }E' postavn ha eno stran: :

|zmerjene dolzme |n Cakal tako' Siika-a T e thaii b
dofgo da je bila senca, enako R T s ¥
dolga rzmerjenr doI2|n| telesa V lstem trenutku pa Je b|Ia tud| dolzlna sence piramide

F

enaka njenl visini.-

635" ¢ v : - .
‘,.' 1 . : ’ (52

Prav tako pa je Téfés p‘dzhan po:'TaIeScS\‘f'em'-izreku in sicer poznamo 2 Talesova
izreka. Talesov lzrek uporabljamo za racunanje dolzin v podobnih trikotnikih. Prvi
govori, da ¢e sop premlc sekamo S snopom premic, je razmerje enakoleznih odsekov
na katerem‘kol‘l paru- pr_e_)mlc Sopa vedno enako. Drugi pa govori, da je trikotnik
pravokoten, kadar je. nj,?goéa osnovnica enaka premeru kroga, vrh trikotnika pa lezi

na kroznici.

Jasmina Saje, KZ 2. a
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L :Leta 1: 505 je mladr«student tekel med nev1hto
¥ 'da bl nasel zavetje kb je nenadoma b|IZU njega__.
udanla strela Student ;e v tem V|deI bOZjL znaki.‘

':i-,.m se na smrt prestra§en ZaObljUbll svetl Anl da g5
bo postal menlh ce prezwl Student je dva ’
\*tedna pozneje opustll stddu h postal .
& avgustlnskl memh Kot menlh je koncal teolosk{" :

% studrj in ¢z nekaJ let. je postal doktor teologue 5"ka 32 Nabﬂanle tez na vrata cerkve
in- jO poueeval na umver2| v Wlttenbergu Leta 1516 se je znasel v sporu z papeskim
deos1ancem kl Je proda;a! odpustke Kot vztrajen clovek kot je bil, je 31. oktobra
leta 1517 na vrata cerkvev W|ttebergu nab|I 95 tez ozwoma stvari, ki so ga motile v
Cerkvn Mcmlo ga je kar nekaj “stvari in odwsno k0|lk0 ste ‘poslusali pri urah
zgodovine nekaj od teh stvan ze poznate To Je b|Ia seveda prodaJa odpustkov,
bogast\(o Cerkve m vpletenost Cerkve v drzavo Seveda je Cerkev to drugacno
razmlsljanje toplo sprejela n kot posiedlca ;e Lutra povabﬂa % prlcanje pred cesarski
zbor v Wormsu da bi. se Iepo pogovorlll (o} teh |dejah ki jih je bila pripravijena sprejeti.
Luter je bil* po prlcan}u lzzobcen in preganjan -s@j je vztrajal pri svojem. Zavetje mu je

ponudil njegov pruatelj |n volltnl knez Friderik Modri. Tako se je zacela reformacija.

Na slovensklh tIeh Je |mel velik vpliv trzaski Skof Peter Bonomo, ki je bil velik

SLOVENSKA BESEDA humanist in poznavalec del Erazma
NAJLEP3A BESEDA!

Rotterdamskega. Skof Bonomo je bil tudi
ucitelj in eden izmed njegovih ucencev je

bil slavni Primoz Trubar, ki je napisal

T%I;U‘;gp“' e g .Y, Abecednik in tisto drugo knjigo. Saj jo
ST L poznate — Katekizem. Tako smo dobili
slovenski jezik in slovnico. Pomembna sta tudi Bohori€eve Zimske urice ter Kreljeva
Otrocja biblija. Ko smo Ze pri Bibliji, je prvo v sloves¢€ino prevedel Jurij Dalmatin in s
tem pokazal, da Slovenci nismo narod brez kulture, za kakrSnega so nas imeli tuji
vladarji. Konéno smo tudi mi dobili svoj knjizni jezik. Je bil Ze po€asi Cas, da se tudi

nas opazi.
Zan Novak, Z 1. b
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ol PROJE K'TNi DN EVINA GORJANCIH .

A t ; ¥ / A 4\.-‘

oy sreolo 13. 9% 201‘7 Smo se duakl 3 Ietnlka programa zdravstvena nega odpravili na

'prOJektne dneve na Gorjance VeseI|I| smo se vseh preSenecenJ, ki so nas Cakala na

potl Pot po Trdlnow potl smo zacell Vv Gabtju prl spomenlku padlim borcem 2.

-".svetovne~ VOJnei PNl postanek k| Je -bil" namenjen slacenju odvecnih rokavov,

manjsemu prlgrlzku ter razlagl o markacuah smo oprawll pri cerkvici sv. Miklavza

'vnad Pangrc Grmom Po pbanlnskl potl smo nadaljevall pot do zasmtene koSenice
‘_Rute, ki je praV| blser Gorjancev Sledll Je pocntek zZa mallco 1n razlaga prof Korasa,

"kje ‘Smo, kaj V|d|mo |n v katero smer nadaIJUJemo pot Pr| IZVII’U Gospodi¢na smo

obnowll ._.znanje 0’ pISatelju Janezu Trd|n| ter Bajkah |n povestlh o Gorjancih. Na

4

Mlklavzu pri oglarsklh kopi nas Je pncakala gospa Marjana Anti¢ Trscinar iz Drustva
Gorjansklh kosemc m nam razlozﬂa zgodovmo |n deiovarue kope V popoldanskih
urah smo pﬂspell do Doma na Mlkiavzu kjef smo se namestlh po sobah, razdelili po
skuplnah ter pnpravm na sz |n ustvarjanje Iogotlpa Po kratkem pocCitku nam je
gospod Nejc Vldrrh razIOle |n pokazal osnove prezwetja e nar-aVI Ponosnl smo, saj
znamo zdaj naredltl lmprowzwano Ie2|sce 1z vej in listja, ‘zakuriti ogenj s pomocjo
kreS|Ia kJe najt| vodo |n hrano Naucn nas je, da smo kot skupina mocnejsi.
Pomemben Je eklpm du,h Seveda brez VOjaSke telovadbe ni Slo. Lacni in prijetno
utrujeni smo OdSll na vecer;o ' Sledil je druzabnl vecer in pocitek. Naslednji dan smo
se zbudili v soncno jUtI‘O in z dobro voljo po zajtrku odsli na Trdinov vrh. Po drzavni
meji smo se sprehodlll .do Kosenlce Kr€ in po krozni poti vrnili do Doma na Miklavzu.
Po kosilu smo se pq skupinah pomerili v tekmovanju iz prve pomoci. Sledila je
razglasitev zmagovafhe skupine v Gorjanskem mnogoboju. Prijetno utrujeni, polni
novih vtisov in znanja smo se vrnili domov. Kot razred smo se dodatno povezali in

nasmejali.
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STROKOVNA EKSKURZIJA v MUNCHEN IN SALZBURG
(13 10. 2017—14 10 2017)

V petek 13 10. 2017 smo se’ duakl kemuske in farmacevtske sole ob 3. uri zjutraj z

"""'_'Tgavtobusom odpraV{lI fia pat. protl Munchnu Ok0|l 10 Ure zjutraj smo prispeli v

Munchen in odsli- v Tehnlskl muzej N muzeJu smd si lahko ogledali Cudovito in

| ogromno tehmsko zblrko k| Je obsegala kar 6 nadstropu Na-vrhu muzeja stoji
v observatoru, ki ponUJa cudowt razgled ha mesto Po ogledu muzeja .Smo se pes
l‘odprawll v center mesta, kjer smo._si ogledall naJpomembnere zhamenitosti: osredniji
trg, Kral;ew trg, Ludvrkovo cesto ob kateri so Bavarska drzavna knjiznica, Ludwik-
Mak3|m|11anova unlverza Imell smo nekaj prostega casa za nakupovanje in ogled
ulice. Nato smo se. z avtobusom zapeljall do ollmpuskega parka kjer smo si ogledali
BMW Welt Ogled Je th zeIo zammlv saj smo VIdeh najnove]se in najbolj napredne
avtomoblle Po krajsem sprehodu do ohmpuskega siolpa in Jezera smo se odpravili v
hotel |n tam prespah Naslednje jutro sSMO se odpravrll severno od Munchna in si
ogledall prvo koncentracusko taborlsce Dachau ogledali-'smo si muzej, tudi film in
predmete kl 80 prlpadah zapornlkom Ogledall smo si tudi zadnji stojeCi baraki, v
katerih so preblvall zapornlkl ter krematorlj, v katerem je tudi ‘prha’. Nato smo se
odpravili v-Salzburg. Tam SO Si ogledall. mestne znamenitosti, kot so Mozartov trg,
njegovo rojstno hiso; -Sééhe_rjev hotel ... Nato smo se odpeljali do Halleina, kjer smo
obiskali tamkajénji s'ol_,;n,i’,,-rUd;r'iik, v katerem so sol pridobivali Ze pred vec¢ kot 7000 leti.
V rudnik smo se od'ﬁ)eljali z rudarskim vozom, peljali smo se tudi s splavom po

podzemnem slanem jezeru. Po ogledu rudnika smo se odpravili proti domu.

Tina Jazbec, K 4. b

5T



% ey’

g g;{ip'RiEL’E-Pu'VlKE'N5’"\_/ BEOGRADU

4

_V petek 13. 10 2&17 SmMO se V. ZgOdndh urah duakmje KZ 3 a KZ 4.ainKZ 4. b

'usedle na avtobus kl nas je popeljal prot| Beogradu Pot e b|la dolga in na mejah

gneca Kljub temu Smo 'Se vse veselile nove dogodlvscme V Beograd smo prispele

_0k0|l 10 ure Nas prlhod % NOVI Beograd Je naznanlla vehka stolpnica v obliki vrat.
Avtobus nas je najprej popeUaI do Hlse cvetja ter Tltove grobnice. Tu se nam je
prldruzll VOdlC F|||p, ki- nam Je povedal malo o Titovi grobn|C| Same smo si na hitro

. ogledale Tltovo plsarno spomlnke darlla ki 1|h Je prejemal IZ celega sveta v Casu

;:predsednlkovanja Na stenl e visela tudl sllka na kateri je brltanska kraljica s Titom.

Po ogledu smo se’. skupaj zapeljah skozi Dedlnje najehtnejso Cetrt z razkoSnimi
wlaml Naslednjl postanekje b|I pri najvecp pravoslavnl cerkw na Balkanu, cerkvi sv.
Save, katere notranjost Se ni opremljena Trenutno SO. 2 fa2| |zdeIovanJa mozaika na
stropu te mogocne zgradbe Cerkev je zelo vellka i razkosna Odpeljali smo se do
beograj‘ske trdnjave Kalemegden od koder sé VIdI prelep razgled na mesto in sotocje
Donave in Save Pot SMO nadahevalt pes po Knez Mlhaj|OVI UIICI kjer Je veliko trgovin
in gostlnsklh Iokalov Uhca se zaklju0| S Trgom Republlke Tu smo ‘e poslovili od
nasega vod|ca Flllpa Nato smo |mele tri ure prostega casa za ogled in nakupovanje
spominkov Za: nase nanI|ZJe Ob 18 h so nas:lepo sprejeli v hotelu Srbija. Hitro smo
se nastanile i si leedala okolico hotela, si privoscile ¢aj v hotelskem bifeju ter
poklepetale s prijatelj'iCa';rh'i iz sosednjega razreda. Razgled iz hotela je bil Cudovit, saj
smo bile nastanjeni'\_/:,.Q;,- n'a'astropju. Vecerjo in zajtrk pa smo imele v 18. nadstropju,
kjer je bil razgled ée"‘lepéi Sejem se je odprI ob 10 h. Peljale smo se skozi most,
Slovenec. Na sejmu smo imele dovolj ¢asa za ogled in nakup li€il, kozmeti€nih
izdelkov in pripomockov. Po konCanem ogledu sejma smo vse vesele in nasmejane
stopale proti avtobusu, saj smo se Ze veselile prihoda domov. Pot se mi je zdela
daljSa zaradi voznje mimo Panonske nizine. Prihoda v Slovenijo sem se zelo veselila,
saj marsikdo ne ve, kak8no sreo imamo. V Beogradu so Zivljenjske razmere
drugacne kot pri nas. Vseeno je bila zelo lepa in nepozabna izkusnja, polna lepih

spominov.
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Slika 34: Beograd

Vesna Mikec, KZ 4. b
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rasli 1‘n stare}sl) Se vedno.

: :ko_kot pav angl esko

Slika 37: Malta Slika 36: Malta

Srbi in njihov jezik, ki mu do sedaj nisem bila preve¢ naklonjena, so postali moja
edina vez, ki me je med prakso spominjala na Slovenijo. Seveda smo tudi delali po
enakih standardih, le da smo na Malti veliko ve€¢ Casa namenili rehabilitaciji

pacientov.
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Malta m| bo najbcarj ostala \I spomlnu po Ijubecm in vegellh domacmlh in Cudoviti
X o -""_.~_'ipokraJ|n| Ozke ulice; prepolne majhnih
:"’prodajalen k| vabl]o radovedne poglede,
'dotik vrocega Junuskega sonca in pescenih
-:_pl*az ter krlstalno C|sfe vode penecih se
'_‘valov sladkl'h koktajlov in osvezujocih
:sladoledov 2 ', ,,,,skoraj neresniéno, tako
pravijicno. 5 &

,v:j_Ne bom pozablla tor'-‘t'i.lle' “de patatas in

""‘celotne spanske kuhlnje ki so mi ji

predstawll' mopr sostanovalci, ali pa

t[adlcr‘enalnlh malteéklh jedl Kot so qassatat |n arancml.

Morda- m| bodo v spomlnunajbolj ostala preprosta nakljuc;ja k| sem jih dozivela.

Med pohajkovanjem sem odkrlla swotlsnlco kl so jO vodlle nune qu kateri sem delala

kot prosiovoljka Igrala sem se z malékl vseh ras |n barv plezall SO po meni in se

smejah. me zacudeno gledall ko sem %cela petl pesmlco M| se |mamo radi.

Izkusnje |n spoznanja m"e spremljajo se danes o o

Sara Krnec, Z 4. c
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aIready wartrng for us, prcked us up and
dropped at our. apartments Luka and | were
I|v1ng m Brrklrkara whrch Is in. ‘the central
regron of Malta Our roommates were from
PG ,-France Spam» and’ Germany and they were
: ': real|y kmd and frrendly The next morning, |

as Wednesq;ay, my frrst day of work I-
worked m a Central Pharmacy wrmgmazr
people My co- workers Were reaIIy kmd hetpful
and frrendly Luka anol Iworked together but as
pharmaceut|cal iwork o “ not _j:our ‘main

educational domam' we drd not reaIIy “know

what to do in a pharmacy, however we did our

Slika 39: Drug Delivery

best and our co- workers hel‘ped us immensely.

My mornings were mostly spent in the Central Pharmacy where | have learnt a lot of
new things about drugs and also the lifestyle of people
here in Malta and their culture. But my afternoons were
also exciting mainly because my other Slovenian
friends and | visited a lot of places, museums and
other interesting sights in Malta. We visited the old city
in Mdina, Catacombs in Rabat, National aquarium in
Bugibba, San Anton Gardens, the capital city of Malta,

Valletta, Popeye village and many more. We always

Slika 41: Capital city Valletta
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e Bluelagn % Slika 43: San Anton Gardens

But on 19" June it was time to go home. In that time, | have learnt how to adapt in a
new country, my English has improved greatly and | met friends that | will never
forget. All in all, it was an amazing experience and | would like to say thank you to
Solski center Novo Mesto, Erasmus+ and Paragon Europe for making this possible.
This was a whole new chapter in my life and | hope there will be many more chapters

because | have just started my novel.

Matic Delak, K 4. a
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. SC'lENcE.jWi I_"L*'CONT_INIUE TO _SU_.RPRISE_.. us
Observrng an enormous amount of books in-a lrbrary makes me thrnk about how
unrmagrnably mtetlrgent human berngs are About everythrng we have discovered in

our, as a matter of. fact short perlod of exrstence But the more | think about it, the

""'_i-_more L Wonder how much we have not dlscovered yet‘? How many grounds of

scrence are out there fIyrng across the unrverse and wartrng for us to find and

: research them’> Are they even flnrte or every claim brrngs up new questrons’>

',As Socrates sard The only true- wrsdom iS: to know that you know nothrng Quote’s
'meanrng |s strII relevant today, hundreds of- years (and also hundreds of discoveries)
from then In all thrs trme people have remarned the same: creatures amazed at their
own exrstence trylng to fuIIy understand the world around them by creating scientific
laws and theones Furthermore ‘we are tryrng to understand ourselves — how is a
group of~ brarn cells capable of creatrng a unrque state of mrnd wrth its own opinion,
point of vrew and a 24/7 conscrousness’?' How rs it possrble that we have free will? Do
we even. have |t’? Do our decrsrons depend on quantum mechanlcs were they
programmed in; the moment of the: Brg Bang or |s it all just an illusion? We have been
wrestling ‘with such questrons for: mrllennra and maybe, in a parallel universe, we
have already f0und the answers And again ‘an endless amount of guestions about

parallel universes shows up W|II we ever know everything?

The scientists strive to frnd the theory of everything — a theory, that links together all
the other theories and explarns every action in the universe. If they found it, it would
be an answer to all ‘the guestions from whichever branch of science. Sounds like
achieving a state of fnirvana or finally living in symbiosis with nature, now that we
know all its problems. The question is, would we really know everything, or just our
definition of everything, but not the facts beyond our edge of reason? Are there
things that we simply cannot understand? Watching a human discovering the world
from a higher point of view (something like God or the aliens) probably looks similar
to a child learning how to walk — an action, that seems pretty basic to us, but like a
whole new world to this primitive being. If God had watched Isaac Newton releasing
laws of motion and gravity, he would probably have laughed, “Come on Isaac, you

have not just discovered gravity, it has always been there”.
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s,,@isncels t “j;t‘it is a crea}_tigy of human’s mind, which

field “of ‘kniowledge; our- past, present and
' .,;ﬁié@g of its: wisdom, but we will
: M oS R

“ & ptabably e no'time to fully understand it-al --ﬁhlgh;‘m~ak.es.g¥frything even more

.a ‘_d;adﬁ;i'ré“"é;f/ery new discovery,

‘fn:;'}

Julija KoSir, Z 3. a

59




-
\

HELLO| HOW ARE YOU’? — an overIy stretched greetlng
§ MR analysrs

L

B shali now greet you Wlth a generlc sonlc S|gnal used for catchtng the attention of the
: person it IS dlrected at usua1|y accompanled by a personally chosen simple hand
'gesture dsed to lncrease the possrbrllty of gettingthe- wanted attention.

S At the moment your attentron has been fully dlrected at me; | will sonically send a
. non obllgatory demand to recelve sonlc mformatlon in return whlch would give me
"'the knowledge of your physrcal and emottonal condltlon |n the chronologlcal vicinity.

Upon ret:elvmg thls |nformat|on I;an emotlonally close |ndIV|duaI to you, also referred
to as- a frlend pal, feIIow etcv wrll hopefully be: satlsfled wrth the fact that you are in a

condltlon or srtuatlon descnbed as enjoyable or sat|sfy|ng

If that |s not the case, I shaI] respond by asklng you What the cause of your negative

condltlon or the srtuafron you are |n rs

In case your condltlon |s satlsfylng or posmve I Would expect a response similar to
my orlglnal questlon met Wlth a SImrlar response to your answer, this time coming

from my S|de

And thus our generlc greetlng will be concluded and the real conversation shall begin

whenever and whlchever way it will.

R .."./'

Aleksander Cigoj, K 2. b
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'f(_Jedes Jahr flndet «ln Deutschland em 16 18 Tage Ianges Fest statt, das allen

@ “Gkﬁto'B.,ERFE_ST

& -

4 'Blerllebhabern vue] Fteude bnngt Es he|r$t Oktoberfest und ist das grofte Bierfest auf

der Welt Das Fest |st em chhtlger Te|I der baynschen Kultur Im Grunde geht es um

x -T””ke” U“d Spass zﬁ haben Genauer gesagt man tnnkt V|el Bier. Im Jahr 2016 hat
) man fast8 M|Il|onen.L|ter Bler getrunken R

s
ft-/.

"Das-«erste Oktoberfest fand 1810 statt Konlg LudW|g helratete Prlnzessm Therese.
D|e*Leute felerten funf Tage lang.i in ganz Munchen Am Ietzten Tag ‘am 7. Oktober,

gab es auf elner Wlese eln Pferderennen Auf Bayrlsch sagt man ,Wiesn“ zum
Oktoberfest 3

P ine S|eht das Fest aus? Es gibt viele

"Festzelte in denen Musik lauft und die
.fBesucher tnnken essen und feiern
‘Konnen Vlele von |hnen tragen eine
Tracht Manner Z|ehen Lederhosen
-und Frauen Dirndlkleider an. Bier
b - ,_tr_inken sie aus Malkrigen. Es passt
Slika 45: Oktoberfest- 4 2 . :
CAE WK <% “genau ein Liter hinein. Man isst
Welﬂwurste Sufslgketten und Lebkuchenherzen und hort Musik. Das Oktoberfest
wird vom aktuéllen’ Munch'.ner Oberburgermelster eroffnet. Um 12 Uhr sticht der
Oberburgermeister das erste Bierfass an. Er ruft ,O’zapft is“. Das ist Bayrisch und
bedeutet ,Es ist angezapft . Damit ist das Fest eroffnet. Zum Oktoberfest kommen
etwa 6,4 Millionen Beeucher, 15% von diesen Besuchern sind Auslander.

Ich denke, dass Oktoberfest wirklich ein cooles Fest ist.

Leja Bevec, Z 3. a
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:V ponedeljek ZjUtl"éj, med pocntmcaml smo se odpravm na pot proti Bosni in
'Hercegovml Peljah amo se cez Hrvasko preckali meJm prehod v Slavonskem Brodu

in nadaljevall pot protl Sarajevu

» 'PrVI posjahek smo naredlll v mestu Vlsoko da bi SI ogledall plramlde Odlocili smo se
wt{‘:. vza ogled ene p|ramrde |zmed petlh ki se |menu1ejo plramida ZemIJe Zmaja, Sonca,
'Lune in Ljubeznl Pod nju’m je podzemm Iablrmt kamer Smo OdS|I z vodicem. V

Iablrmtu so tuneh nekalerl S{o) zasutl nekater1~pa ) prehodnl A rowh smo videli

kamnlte plosée katere starost $0 ocenlll na preko 30 000 let: Ko smo hodili po rovih,

smo bllr‘preseneéenl kako neverjetno je b|| C|st zrak Kot b| hod|I| po gozdu.

L e /
- | 5P Caar s 4

\..‘

o ogledu plramld smo nadaljevah pot protl Sarajevu, kamor
;smo prlspeh V. vecernlh urah Kar tak01 smo se odpravili na
Bascarsijo saj smo b||| ze pos’teno lacnl PﬂVOSCIlI smo si
7A,trad|C|onaIno bosansko jed evapéice v lepinji‘'s kajmakom in
‘Jogurtom Nasiednjl dan smo si ogledovali Sarajevo, pogledali
‘?-.;smo mesto kjer je Gavrilo Princip ubil prestolonaslednika
& Avstro Ogrske Franca Ferdinanda, kar je bil povod za prvo
i -."svetovno vojno. Pogledat smo $li tudi spomeniski kompleks
»tunel spasa« Tunel: je b|| narejen med vojno leta 1993. Izkopali so ga pod
letaliSCem, kjer so Ijuqem dostavljali hrano, orozje in reSevali ljudi. Seveda smo dan

spet zakljugili na Basé&arsiji z odliénim evapgiéi.

Naslednji dan smo se odpravili proti Mostarju. Postanek
smo naredili ob podrtem mostu na reki Neretvi. Most so
partizani poruSili med drugo svetovno vojno, da so lahko
pobegnili okupatorju. Ranjence so nato ¢ez Neretvo nosili
po reki oz. po majhnem zasilnem mostu, ki so ga zgradili
ob porusenem. Po tem je bil tudi posnet film — Bitka za

ranjence. Pot smo nadaljevali ob reki Neretvi in se
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1*6 st@letju

7 Nadaljevah st pot protlervaékr Ustayjll SmMo se Vv
A ' obmorskem mestu Makarska kjer smo povecerjali in se
nato odpeljall protl nasemu kon&nemu postanku —
ikampu Slmum na otoku Pagu V Simunih smo ostali en

e ™

dan se sprehajall |n soncm za kopanje vV morju pa je

b ﬁ ' Tinkara Praznik, F 1. a
i
A
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: %" Med okfobrsklml pd(:ltnlcaml sem Se z druzmo odprawla v

> ¥ *®
3 3 )

,Italue |n Je znano kot veono

Pbb ogledu Vezuva smo $e deravm na ogled mesta

Pompejl k| ga Je Vezuv pokoncal Bdkrlh pa so ga Sele

S R

Slika 47: Cloveski ostanki - -,

Drugi dan potovanja smo se odpfavm v drzavo Vatikan, ki je v
notranjosti Rtmafln }egra]manjsa drzava na ‘svetu. Po dolgem
Sakanju v Vrsti smo Ie prlsll do vatlkansklh muzejev in v
notranjost Slkstlnske kapele ki slovi po SVOJI arhitekturni

postavitvi in po sllka%, ki so jih naslikali najvecji renesancni

slikarji. B

&
¥
-

Slika 48: Poslikave
Sikstinske kapele

Ogledali smo si tudi najvecjo krS€ansko cerkev, in sicer
baziliko svetega Petra, ki so jo zacCeli graditi leta 1506 in jo
koncali leta 1626. V baziliki je shranjena relikvija sedeza
(stola) apostola Petra, pod njo so grobnice papezev,
Janez Pavel Il. pa ima stekleno grobnico v cerkvi.
Povzpeli smo se tudi na vrh bazilike, potrebno pa je

prehoditi 500 stopnic. Pogled je segal na celoten Vatikan

Sllka 49: Pogled z bazilike sv. Petra

in del Rima. Cudovit razgled je na trg sv. Petra.
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gan potOVama smo si: ogledall Kolosej, ki je

RN

véllkanskl amflteater,‘

= édl esta Sprejel je okoll
.":‘:50 (_)OO gledalcev ; in. wse;-::;e,jg uporabljal &
‘ 'zaglachatorske bo;e m druge JaVne predstave Sele

lesld forum je b;l obsezen prostor obkrozen z Javnlml zgradbami, ki je sluZzil
predvsem kot Javno zblrallscé Bil je tudl odprta trznlca sredl mesta, obdana s
pokntlml hodnlk} trgovmaml in: obrtnlml delavnlcaml Jn tudl prostran trg, na katerem

SO se degajah druzabnl dogodkj skupscme m* sodne razprave zato je bil v nekem

smlslu tudl sodlsce

OgledaIL smo 31 tudl grlc Palaﬁn ere gravnl od sedmlh rimskih gri€ev. Legenda pravi,
da je na Palatlrfu volkulja nasla brata: Rema in Romula, ustanovitelia Rima, in
poskrbela zanju.: Vellko slavnlh Rimljanov je imelo na Palatinu svoje palace (npr.

August, leeru, Domlcuan )

Naslednje dni so pfi§ie na vrsto tudi ostale znamenitosti.
Ogledali smo si 8e Panteon, znan tudi kot tempelj vseh
bogov, ki je bil zgrajen od leta 27 pr. n. §t. do 25 pr. n. &t.
Znan je po tem, da ima polkrozno kupolo in okulus. Okulus

je okrogla odprtina na strehi. Sluzi za prezraCevanje in

svetlobo, ki pada skozen.

Slika 51: Panteon
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https://sl.wikipedia.org/wiki/Amfiteater
https://sl.wikipedia.org/wiki/Gladiatorji
https://sl.wikipedia.org/wiki/70
https://sl.wikipedia.org/wiki/72
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Rimski_forum&action=edit&redlink=1

¢ fAngeIskl grad je dal zgradltl rimski cesar
:f-'_Hadrljan kot mavzolej zase in za svojo

druzmo *Pozneje je bil v rabi

-[;_4.';kot zapqr ozwoma trdnjava danes pa
e muzej BH  je  zgrajen  med
'Ietoma 135 in. 139 '

N _ 'po klpu angela na vrhu stavbe Hadrljanov

+jme je  dobil

Zadnji dan’ potovanja smo se odpravm proti

katakombam Pes smo se« ‘sprehodili po cesti Via
Appia, najstarejSi ces&;; ki vodi iz Rima do Brindisija.
Cesto je dal leta 312 pr. n. St zgraditi
rimski aristokrat in ce'r:izor Apij Klavdij Slepi. Celotna
dolZina ceste je bila 590 km. Prehodili smo okoli 7 km
do Kalistovih katakomb. To so starokrSCanska
podzemeljska pokopaliS¢a v Rimu in okolici in se
nahajajo na Via Appii Antici. Tu je bilo pokopanih vec

papezev iz prvih stoletij. Ime so dobila po Kalistu I., ki

Slika 54: Cesta Via Appia

je kot papez pomagal pri urejanju katakomb.

Sara Pacek, K 2. b
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https://sl.wikipedia.org/wiki/Angel
https://sl.wikipedia.org/wiki/138
https://sl.wikipedia.org/wiki/Posvojitev
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https://sl.wikipedia.org/wiki/Cesta
https://sl.wikipedia.org/wiki/Rim
https://sl.wikipedia.org/w/index.php?title=Brindisi&action=edit&redlink=1
https://sl.wikipedia.org/wiki/Aristokracija
https://sl.wikipedia.org/wiki/Cenzor
https://sl.wikipedia.org/wiki/Apij_Klavdij_Slepi
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4 Hladnojutro nas JeVsredo gL 10 2017 popeljalov bllzmo Dolenjsklh Toplic, kjer se
Je zacel nas pohod na Bazo 20 Med samo VOZﬂJO se‘m s: ze1e|a da bi me avtobus
x preden smo odkorakajl po gozdni poti, nas je
-energlcno pozdrawl vodtc in nas nagovoril. V
"nasprotju v njlm ‘sem blla Se zaspana in Se vedno
sem |meJa V. mIS|Ih toplo posl;el}o Vendar sem jo
',__morala hltro odmlslltl sa; se Je ‘pohod zacel. Peljal
A“'nas Je po gozdnlh poteh vse do bolnice Jelendol, kjer
: .Je “bila tud1 nasa prva uradna _postaja. Tam smo imeli
predavanje Q zgodowm Ie bolnlce Iskreno povedano
sem blla mato utru;ena m nlsem vodlca ravno veliko
. % ; poslusala saJ sem ‘bila z mISIImI na Cl|ju V bolnici ni
b|Io ra\mo pruetno saJ je b||0 precej hradno zato me Je zeblo Da pa ne bom samo
grajala, sama zgodovma bolnlce (o] katen je govorll je bﬂa zanimiva. Med VOjno so
ponesrecence tja prlnasah po skrlvmh poteh medtem so jim zavezali oc€i, da niso
vedeli, kje so ln kako so do tega kraja pnsll Ko je vodi¢ naznanil, da bomo
nadaljevali pot naprej do Baze 20, sem blla kar malo vesela, saj sem vedela, da se
bom kmalu ogrela Vmes smo se sicer Se ustavljali, da smo si ogledali Se kakSno
znamenitost. Po napom| |n dolgl hoji smo le prispeli na Zelen cilj — Bazo 20, kjer je
tekla beseda o zgodovml Priblizno na polovici predstavitve sem videla, kako izza
vogala poslu$ata in gledata Soferja avtobusa. Tako sem bila sre¢na, ko sem ju videla,
da sem pozabila poslusati, kaj govori vodi€. Ko se je zahvalil in se poslovil od nas,
sem se hitro odpravila za drugimi v dolino, kjer so nas €akali avtobusi. Verjemite,
tako hitra nisem bila cel pohod,
kot sem bila na koncu, saj sem

vedela, kaj me ¢aka. Ko sem le

prispela do avtobusov, sem se z
najvecjim veseljem odpravila %
gor in Cakala, da bo odpeljal

nazaj v Novo mesto. Tako se je



ﬁ]é‘rdozwel pohgd po sv01e Tako sem ga
n "@ b’%gla'.r;hal “bolj*»
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TJASA& TJASA PLESETA
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‘Sva Tlasa Ostlr |n Tjasa Zupanc Prihajava' i-z"’okdl‘ié‘e" Bféiic Tam sva koncali
' {g:,___ -osnovno solo Pofeg najlne skupne plesne potl naju vesell tudl |sta srednja Sola, saj
sva " 6. drugo feto sosolkl na Srednjl zdravst\/enl m kemuskl Soli v programu

.kozmetac;m tehnlk

hy

3 F’Iesatl sva zacell e 1 razredu osnovne sole % popoldanskem solskem kroZku salsa,
' kjer sva ostall do 3 razreda Naslednje Ieto sva se odlocm da se vplseva v plesno
£ solo Imani. Tam sva za zabavo plesah tr| ieta Tn prldoblvah nova plesna znanja od
razllcmh trenerjev Vsako Ieto sva: |meI| dva nastopa |n -sicer zimsko in letno
produkcuo nato sva se na predlog trenerke udelezili avdlcue za tekmovalce v upanju,
da,\bova sprejetl v malo skupmo kjer plese sedem plesalcev Vendar pa je bilo
udelezencev najlne starostl premalo zato so se trenerjl Od|OCI|I da bova tekmovali v

paru; Sedaj nastopava kot plesm par ze pet | let»

z‘ !

Na Ieto lmava pet tekem k| th orgamzwa PIeSna zveza Slovenue na katerlh zbirava
tocke za uvrstltev na drzavno prvenstvo Vsaka tekma ima: &tiri kroge ‘0smino finala,
Cetrtino flnala polflnale in flnale V vsakem krogu tekmovalci pleSemo trikrat po eno
minuto. SOdnlki po vsakem krogu razglasuo udelezence, ki so se uvrstili v naslednji

krog. Vellkokrat sva prlsh do polfinala, plesali pa sva tudi Ze v finalu.

Tekmovalci smo razvrscénl v Stiri starostne skupine: otroci (do 12 let), mladinci (od
12 0z. 15 let) in cIam;-(bd 15 do 30 let) ter starejSi nad 30 let, ki spadajo v skupino

Clani 2.

Tekmovati sva zaceli kot mladinki in takrat je bila najina najboljSa uvrstitev 12. med

priblizno 40 pari.
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‘ V solsklh Ietlh 2014/2015 m 2‘015/2016 sva poleg plesanqu
péru tekmovall tudl pdsamezno tn v vel|k| formacul k] Je'?

tekmovanje v paru praéla za vehko formacuo zahtevajo da-,
se - udelgzlmo samor drzavnega prvenstva k}er v vsakemf'

krogu odpleéémo eﬁﬁat nastop pazmora trajatl tr| mmute

Ker sva v solskem Ietu 2015/2016 %a tekmovanjlh OSVOJI|1
dovolj tock sva se ;unua 2016 udeleznl eerpskega prvenstva
ki je potekalo v OstraVI na Ceskem Tam sva med veg kot 100
miadinskimi pan psvgjlh 34 mesto e

V Solskem letu 2016/2017 sva iz skupine mladincev prestopili v skupino ¢lanov, kjer
je konkurenca veliko moc¢nejSa, saj v njej tekmujejo plesalci z vecletnimi izkuSnjami.
Odlocili sva se, da bova to leto nehali tekmovati posamezno in se posvetili parom. Za
pridobivanje novih izkuSenj sva se vpisali Se v malo skupino. Pravila tekmovanja so
tu podobna kot pri tekmovanju posamezno in v paru, le da v vsakem krogu
odpleSemo le enkrat, nastop pa traja dve minuti.
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A Tjasa Ostir in Tjaga Zupanc, KZ 2. a
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Prv_o srecanje s kegljanjem Je b1lo ko sem s starS| spremljal starejSega brata.

Navduéll sem 56 za ta@port Zacetek Je bl| zanlmlv saj sem moral drzati in metati

kroglo z obema rokama Vedno ml Je bil vzor mol brat OSVOJII e nekaj medalj, bil pa

'I_,’n repreze?ﬁance U 18 o ;e starostna skuplna od 16 do 18 let. Njegovi

& sem?)svajatl odhqa kmalu pa tudl pozlv selektorla reprezentance Slovenue U-18, da

% sem med kahdldatl Sledno Je Se vec trenlngov Najprej sem pogresal druzenje s

pnjateljl ker Je bllo tega vse manj Razlog za to je bil, da Je bila vedina treningov v
druglh I(rajlh Trener je vsak prost dan zapolnu z dodatnlm treningom, tako da

prostega casa res m b|Io vellko Prlsel sem v reprezentanco E katero smo bili na

svetovne' prvenstvu U 18 V. Dettenhe|mu v\NemcI}i kjer smo blh 1 teden. Tam smo
se uvrst Lﬁp 5. mestp Y eklpnem tekmovanju Vse 1e tako ’mtro mlnllo Zopet sem bil
doma To mi Je velrka motlvacua za n%rej Dosegel sem svo; Cllj Ki ga Zelim kmalu
nadgradltl Z udelezbo v U 23 reprezenta;nco (starostna skuplna do 23 let) in

uspehom na svetovnem prvenstvu.

Slika 55: Kegljanje

Nejc Pozun, F 3. a
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b »Noseél stel« Kako lepo sporocﬂo V trenutku t| na mlsel prlhruml tiso€C vprasanj o

sele spooetem otroku P0|sces Ilteraturo hOdIS na predavanja Za starSe, v $olo za

X mlade mamlce |2ves samd Iepe in pomembne ‘stvari, kr te ¢akajo, ko boS v roke

'preJeI majhno bltje k| raste v teb{ Med temizbiras |mena za fantka ali punc¢ko, ker

noces |zvedet| spola otroka. Pnde cas poroda in si ves v napetostl in z vpraSanji,
kako in kaj bo ali bo VSe: poteka!o kot mora;. a|| bo z otrokom vse Y redu ali ... In
;‘rodrs UtrUJena spokojna vesela in: kOmaJ cakas na’ bltjece k| Je raslo v tebi, da ga

dObIS v naroqe

»Jmate krasnega in zdravega decka'« nekje odmeva vendar ga ne dobi$ v narocje.
»Gospa morall boste se enkrat mo&no pntlsmtl Boste zmogh’?« Poslusam navodila
in storlm kar mi Je naroceno Sedaj ni tako mocna bolecma ~Je nekaj majhnega,
trdega rn se ne premjka Je majhno bltjece ki se ne ogIaS| Pogledam in vidim, da ga
nosuo stran Ampak kaj Je to? Zakaj nlhce nic: ne rece’? Ali sta b||a dva otroka’> Kako
to, da m| ni zanj nlhce povedal’? Pa vendar se obrneJo k-meni in mi razlozuo da je
deklica“ ze’ nekaJ casa mrtva in se ni razvuala kot deCek. Nekaj je bilo z njenim
razvojem narobe Polozuo jO poleg na jporodno posteljo in vidim majhno in
nebogljeno. bltjece.__V istem.“ trenutku dobim v narogje tudi decka. Oba sta tiho.
Pobozam negibno bi.tj‘ec;é-fin' zamizim. Odprem o€i in s pogledom poboZam oba, se v
mislih poslovim od h_ajir}e'déklice, ki jo odnesejo iz prostora. Ne vem, kam, ker se v
tistem trenutku posvéﬁm decCku, ki zacne jokati in v mojem objemu kmalu utihne.

Odlocim se, da jo poKprjejo k otrokom, ki jim ni bilo dano Ziveti.

Se danes se spomnim, kako sem bila zmedena in hkrati sreéna, da imam zdravega
otroka v naro€ju. Vendar mi je nekaj manjkalo. Ker sva z mozem izbrala imena za
oba spola, je najin decek dobil ime obeh. OdlocCila sem se, da mu povem, ko bo
dovolj odrasel, zakaj ima dve imeni, vendar se je s tem seznanil kar kmalu, saj me je
nenehno spraSeval, zakaj sem se zanju odlocila. V zacCetku je bil Zalosten, ker ga je
nanjo vsakodnevno spominjalo njeno ime. Sedaj mu je njegovo ime samoumevno in

S ponosom pove, zakaj ga ima.

Vsako Zivljenje je vredno trenutkov, ki jih dozivimo, pa ¢eprav niso vedno lepi. V njih

moramo poiskati pozitivnost in lepoto bivanja. Sama sem bitjece ohranila v svojem
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: ~|r‘1 poletnlm casom;f Awodne navdusenke pa )e to pravy.,;
gas,; da se pokazejo '

.\

v kar se ‘da najboljSI Iugi: Ampak“@1

-.'|met| »must have« oblacrla za to"’~'

barvaml kot SO | crna rjava |n
“siva. Za dodatek pa se doda sej‘
kaksna ura all venznca Preprosf' SR
outﬁt za vsak dan UdOan puloveql pa so odlicna odlocitev
“Za hladnejse Jesenske dneve Obleces jih lahko k
raztrganlm hlaqam dod J“(_a}{».q;ro_: 4n tukaj je odlicen
jesenskl vﬁ;’éz -'f’udl : =
usnjene Jakne pac n|koI|
ne bodo odsle |z mode.

Komblnlras th lahko s

Slika 57: Usnjena}jék% ':-:i'

C|mer koI| s ‘skater
oblekicami, klasncnlml hlacaml quzaml puloverji.
Obvezne so vsako sezono Vredne so nakupa.

Vsako jesen pa so _seveda potrebne jesenske

barve. Rumena, bordo rdeca, olivno zelena so
barve te jeseni. Nekaj »must have« kosov za to siika 58: Pulover

jesen.

Dijakinja
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Oblikujemo majhne kroglice, ki jih na podlagi tanko sploS¢imo.
Postopek ponovimo Se enkrat za drugi uhan.
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Na koncu 19dremmo'®dveqn§m Vrtmce zapecemo Vv pecici na 130
°C za 30" mlnu’t Qh1a4enec~vrtn|ce.._;pr|lep|mo na osnove za uhane in Ze jih

lahko nosmﬂ 4‘

Ema Velkavrh, K1. b
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-\ Slovenul vsako Leto za grlpo zboll Vec kot 60 000 |jUdI Epldemua gripe je zajela tudi
Ze vec kot 200 OOO Ijudi ' : - g

o A R

o fk}n;qurér'fé epidenjijb gripe opisal Ze letd 412 pred nasim stetjem.

: Huﬁi.ani irus:gripe je bil odkrit leta 1983,

AN

Beseda mfluenca strokovm lzraz za grlpo ‘naj b| |zhajala iz: srednjeveske latinske
besede »mfluentla« k| se je uporabljala predvsem \% astrologljl in je pomenila »vpliv«.
Preprlcam so b||| da bolezen lzvrra iz »zlobnega vpllva« zvezd

Stres poveca moznostl za- nastanek prehladmh |n grlpoznlh obolenJ, saj zmanjsa

.

splosno telesno odpomost
Pri kadilcih.sta potéké} p-réhléda in gripe h‘vL}Ij:;'éb’a. >

Virusi, ki pqg\/ifoé}djbz 'p're_hlad in' gripo, ~'nénehno spreminjajo svoje genetske
znadilnosti. Posledi'(_':a..so_‘.fpdvi podtipi viruéa, proti katerim nimamo protiteles, zato se

lahko znova okuzimo. in zbofimo.

Virus gripe poskodujé sluznico dihal in bakterijam omogod&i prodor v pljuéno tkivo,

zato se kot zaplet grirfe lahko razvije bakterijska pljucnica.

Zaradi nevarnosti zapleta s plju€nico je gripa za rizicne skupine ljudi (majhne otroke,

starejSe ljudi in bolnike z zmanjSano odpornostjo) lahko tudi smrtno nevarna.
Prehlad je najpogostejSa nalezljiva bolezen, ki jo povzro€ajo virusi. V povprecni

Zivljenjski dobi (75 let) Clovek preboli ve€ kot 200 prehladov, vsak pa traja priblizno

dva do Sest dni.
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1) '"Zdrawlna rastfna ima cvetove oranzne barve Mazno y katerega vgradimo
|zvlecek prldobljeh iz cvetov te’ rastlme pomaga obnavljatl kozo

2) ObIaCIIQ k| ga farmacevtl nesuo v Iaboratoruu

3) Pouk k| ga duak| smerl farmacevtsk| tehnlk opravljajo v laboratoriju in ni
teorija. R Ny Z ARy

4) Ustanova kjer farmacevtl svetUJeJo |zdajajo zdravila ter izdelujejo magistralne
pripravke. .

5)  Trdne fa’rmacéy_t,s-ké oblike, ki se izdelujejo s tabletirko.
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R fjﬁ‘i;-;;.’__DeIovna in zasmtna ‘obleka. delavca v 1ekarn| TR
s+ 2. Svetujein izdajazdravila. S e e g RE
- 43, “Poltrdni farmacevtskl lzdelek namenjen nanasanJu na. obolelo ‘mesto na koZi
ST ¢ I';all sluznici. - i Y
A e 4. Zdravilna rasthna kl se uporablja za prlpravo zgane puace |n je grenkega
LT okd8a. A R
5. Zdravilo ali: uc;mkovma,,kl se uporabIJa pm zaprtju
et T, Uperabna rastlinia, ki odganja revmo, iz nje pa Iahko 'med drugim pripravimo
g i ngpinaco.
’ 7_ Rastline, ki jlh najdemo na vsakem vrtu, iz ndhOVIh delov pa Iahko pripravimo
zdravnne &aje, tinkture; olja, diéavne kopeh itd.
8 Podzemm deli rastlfn 3y o 2
.“9; Tekode blato. e Sy S b £
10 Zadnja mesecna krvawtev pri zenskah po 45 Ietu starostl ki pomeni konec
p]odnega obdobja A
11 Tekoca farmacevtska obhka sladkega okusa k| ga naJveckrat uporabljajo
* < ofroci, . T =33
B Zdrawlno ucinkovino apI|C|ramo v obI|k| pare..; -
13 Porcelanasta posoda \% katen S pes’uIOm droblmo trdne snow

Re3|tve 1. halja 2. farmacevt 3 mazﬂo 4. pelln 5 odvajalo 6. kopriva 7: zellsca 8. kofenina 9. driska 10.
menopavza 11 s;rup 12 lnhalacqe 13 {erllnlca A 3

Tjasa Rogina in Martina Vovcko, F 4. a
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